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circaid” juxtafit® premium
inelastic compression system

Instructions for use. Gebrauchsanweisung. UHCTPYKLMSA NO UCMOAb30OBAHMIO.
Instrucoes de uso. Instrucciones de uso. Mode d’emploi. Gebruiksaanwijzing.
Istruzioni per I'uso. Bruksanvisning. r\.xs;;w\?\ JJs. Brugsvejledning.
Instrukacja zaktadania. WIn'w NINAIN.

medi. | feel better.
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circaid juxtafit premium

circaid juxtafit premium

ankle foot wrap interlocking ankle foot wrap

)

A
| 20 - 30 mmHg ‘ I
; B
20 - 30 mimHg
Cc
20 - 30 mimHg
circaid juxtafit premium

lower leg

¥

Lower Legging Knee Piece
Upper Legging Whole Legging

¥

Upper Legging with Knee Piece

Lower Legging with Knee Piece



Shelf straps

Apply knee cover

Built-In-Pressure card

>

20- 30 mmHg

circaid” juxtafit”
premium

Purpose

The compression system is designed to
provide compression to the leg for
patients with venous and lymphatic
disorders.

The device consists of a series of
juxtapositioned, inelastic bands
extending from the central portion of
the garment.

The wrap contours to the leg and is
designed to cover some or all of the leg,
depending on the custom design.

Indications

+ Lymphedema

- other forms of edema

« Lipedema

« Chronic venous insufficiency
« Varicose veins

« DVT/Thrombosis Prevention
+ Post Thrombotic Syndrome

« Venous Stasis Ulcer

+ Post Sclerotherapy

« Lipodermatosclerosis

Contraindications

« Severe Peripheral Arterial Disease

+ Uncontrolled Congestive Heart Failure

« Septic Phlebitis

+ Phlegmasia Cerulea Dolens

+ Untreated infection

« Any circumstance where increased
venous and lymphatic return is undesi-
rable

« Suspected or known untreated acute
DVT

Cautions

+ Mild to Moderate Peripheral Arterial
Disease

+ Impaired Sensation - must be able to
sense applied pressure

« Intolerance to material(s)

+ Pediatric & assisted use - must be able
to sense & communicate applied
pressure

Storage instructions

‘e

j Storeinadry place

o
—0~

ZAN Keep out of sunlight

Lifespan

circaid juxtafit premium has a lifespan
of 12 months.

Due to material wear-and-tear the
medical efficacy can only be expected
for a defined lifespan. This assumes
correct handling of the garment (e.g.
proper care, application, and removal).
12 month

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3month - depends on the wear and tear

This Package contains

« Lcircaid juxtafit premium
compression system

« 1 Built-In-Pressure System™ (BPS™)
card

« 1pairof circaid undersleeves/
undersocks

+ Lcircaid cover up

+ 1bookletinstructions for use

May also include

+ 1foot wrap of choice (lower leg, lower
leg with knee, and whole leg only)

+ 2 circaid compression anklets

« circaid juxtafit premium shelf straps

Disposal

ah
Please dispose of the garment in
household waste. No special criteria for

disposal apply for medical compression
garments.
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Material composition
circaid compression garment
49 % Polyurethane

46 % Nylon

5 % Elastane

Forall other components, please refer to
the inserts included with each item.

g

This garment does not contain latex.

Care instructions

The garment can be machine washed
using a gentle cycle and dried on a low
heat setting. If doing so, it is
recommended thatyou place the
garmentin a pillow case to aid in
keeping the hook and loop tab material
lint-free and to protect other clothing
from getting damaged.

To extend the life of the garment, hand
wash and drip dry.

\@/ Machine wash warm
ZQS Do notbleach
Tumbledry, low heat
2 Donotiron

&® Do notdry clean

[ Do not wring

Wearing recommendation

Always ensure that the hook tabs are
placed on the corresponding landing
pads.

Always ensure that the correct
prescribed pressure range is being
applied.

Slightly loosen the bands of the garment
for night-time wear.

Each vertical BPS line on the bands may
be at a different location on the leg

depending on the size and shape of the
leg. They do not need to be aligned down
the front center of the leg orin any other
specific location on the leg.

If experiencing any pain, or discomfort,
reduce the compression (mmHg) applied
orremove device. Inform your clinician
of your action.

When bands are placed correctly they
should slightly overlap, leaving no space
between bands.

Do not tuck bands. The Hook tabs should
never touch the skin!

Donning instructions

Step 1: Slide the enclosed circaid
undersleeve or undersock onto the leg
up to the knee (for lower leggings) or to
the groin (for upper leg and whole leg).

Step 2:Position the legging with the
black side of the material facing the skin
and the seam running along the back of
the leg.

Step 3: Unroll the top two bands and
loosely secure them to the outside of the
legging to anchor itin place. This enables
you to easily raise or lower the legging
for correct positioning

Note:

If you are using your legging with a
circaid foot piece, e. g. pac band or
juxtafit ankle foot wraps, follow the
application instructions included with
your foot piece.

Do not secure the ankle band of the foot
piece at thistime asit be applied later to
overlap the legging.

If using the circaid single band ankle foot
wrap, wait until after the legging has
been applied to apply the wrap.




Step 4:

Unroll the bottom two bands and secure
the bottommost band to the outside of
the legging to a firm and comfortable
compression level.

The bottom most band can be identified
by the care label.

Step 5: While holding the second band,
detach the next band. Secure the second
band and continue this process with the
other bands, going up the leg.

Ensure that the bands are placed in an
alternating order.

Step 6: The legging should now lay flat
and wrinkle-free against the leg.
Adjust each band to a firm and
comfortable compression.

See section “Using the Built-In-Pressure
System” for instructions on using the
BPS card to set the compression to a
prescribed level.

Step 7: Once all the bands are secured,
inspect the garment for any gaps or
creases. Adjust the bands as necessary.
You may now fold the bottom and top
parts of the circaid undersleeve or sock
over the top and bottom edge of the
legging if desired.

Step 8 (optional): Finish applying foot
compression. At this time, finish
applying your foot compression as
directed in the separate instructions.
The ankle band will overlap with the
lower portion of the juxtafit legging.

Step 9 (optional): Apply shelf straps, if
included with your custom compression
system. Use the shelf strap to provide
additional support or coverage to areas
in need, pulling up and around the area
on the limb until firm and comfortable
compression is achieved.

Step 10 (optional): Apply knee cover, if
your compression system covers the
knee. Place the knee cover over the knee
cap and pull the individual tabs at each
corner to firm and comfortable
compression. Secure the tabs to the
legging once the knee cover is securely
against the knee.

Note:

If using a circaid cover up, apply it at this
time. Slide the cover up over the legging
and secure it using the hook tabs along
the top edge. Refer to the instructions
for use included with the cover up for
additional information.

Doffing instructions

To remove the legging, first remove the
cover up, if using. Then remove the knee
cover, shelf straps, and/or foot
compression, if using any of these. Then
unfold the circaid undersleeve.

Detach all bands of the legging starting
with the top band. Fold each band onto
itself to keep the hook and loop tabs
lint-free.

Remove the legging and then remove
the circaid undersleeve or sock.

Using the Built-In-Pressure System
(BPS)

Step 1: Locate the Built-In-Pressure card
in your packaging.

Step 2: Identify your prescribed pressure
scale using the color-coded system.

Step 3: Starting with the bottom band,
line up the black triangle on the card
with one of the BPS lines on the bottom
band.

Step 4: Note where the second BPS line
lines up with the card’s compression
ranges (A).



Step 5: If the BPS line on the garment
either falls short (B) or goes beyond the
correct compression range (C), readjust
the band as necessary so that the
second BPS line on the garment is
aligned with the prescribed compression
range (A). Completely loosen the band
before reapplying it if too much tension
has been applied.

Step 6: Repeat the steps 3 -5 for each
band going up the leg.

Be sure to adjust all bands to the same
tension to ensure gradient compression.
Bands may need adjusting throughout
the day to maintain the prescribed
compression range as edema is reduced.

Note:

Please note it is recommended that the
limb is always treated in its entirety
with medical compression.

This means that compression products
forthe leg begin at the foot or the ankle
and extend up to below the hollow of
the knee or beyond to include the thigh.




circaid® juxtafit’®
premium

Zweckbestimmung

Die Kompressionsversorgung dient bei
Patienten mit Venen- und
Lympherkrankungen zur Kompression
des Beins.

Die Versorgung besteht aus einer Reihe
ineinandergreifender, unelastischer
Bander, die vom mittleren Teil der
Versorgung abgehen.

Die Versorgung passt sich der Beinform

an und bedeckt, je nach Ausfiihrung, das

Bein ganz oder teilwese.

Indikationen

+ Lymphodem

- andere Formen von Odemen

+ Lipédem

+ Chronisch vendse Insuffizienz

« Varikose

- Tiefe Beinvenenthrombose/
Thromboseprophylaxe

+ Postthrombotisches Syndrom

« Ulcus cruris venosum

+ Nach Sklerotherapie

« Lipodermatosklerose

Kontraindikationen

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit
Dekompensierte Herzinsuffizienz
Septische Phlebitis

Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte Infektion des Beines
und/oder des FuRes

Jeder Umstand, bei dem erhohter
vendser oder lymphatische Riickfluss
unerwiinschtist

Verdacht auf oder bekannte
unbehandelte akute tiefe
Beinvenenthrombose

Besondere Aufmerksamkeit bei

Leichter oder mittelschwerer

peripherer arterieller

Verschlusskrankheit

Eingeschrankter

Wahrnehmungsfahigkeit - der Patient

muss in der Lage sein, die

Kompressionsstarke wahrzunehmen

+ Unvertraglichkeit aufeines der
eingesetzten Materialien

« Einsatz bei Kindern und
hilfsbedirftigen Patienten - Patienten
mussen in der Lage sein, die applizierte
Kompressionsstarke wahrzunehmen
und zu kommunizieren

Lagerung

j Trocken aufbewahren

N4

/.\
pAl . .
’\-\ Vor Sonnenlicht schiitzen

Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit dem
Symbol einer,,Sanduhr” auf dem
Schachteletikett aufgedruckt.
MaRanfertigungen sind Produkte zur
sofortigen Verwendung und mit keinem
Lagerfahigkeitsdatum versehen.

Nutzungsdauer

circaid juxtafit premium hat eine
Nutzungsdauer von 12 Monaten.
Wegen Materialverschleild bzw.
-erschlaffung kann die medizinische
Wirksamkeit nur fiir eine definierte
Nutzungsdauer garantiert werden. Dies
setztrichtige Handhabung (z.B. bei der
Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.

circaid juxtafit premium Zusatzband:
<3 Monate - abhdngig von der jeweiligen
Beanspruchung



Entsorgung

[ ]
wn
Bitte Uber den Rest- bzw. Hausm{ll
entsorgen. Flr diese medizinische
Kompressionsversorgung gelten keine
besonderen Anforderungen an die
Entsorgung.

Lieferumfang

« Lcircaid juxtafit premium Kompressi-
onsversorgung

+ 1 Built-In-Pressure System™
(BPS™)-Karte

+ 1Paarcircaid Unterziehstrimpfe

« 1circaid Uberzug

+ 1 Gebrauchsanleitung

Weitere Komponenten (optional)

+ 1 FuRteil nach Wahl (enthalten nurin
Unterschenkel-, Unterschenkel mit
Knie- und Ganzbeinversorgungen)

« 2 circaid kompressive Socken

« circaid juxtafit premium Zusatzbdnder

Materialzusammensetzung

circaid Kompressionsversorgung

49 % Polyurethan

46 % Nylon

5 % Elastan

Die Materialzusammensetzung der
Gbrigen Komponenten entnehmen Sie
bitte den jeweils beigefligten Ge-
brauchsanleitungen

&

Diese Kompressionsversorgung enthdlt
kein Latex.

Pflegehinweise

Die Kompressionsversorgung kann im
Schonwaschgang gewaschen und bei
geringer Hitze im Trockner getrocknet
werden. In diesem Fall sollte das Produkt
in ein Waschenetz gelegt werden, um
das Klettmaterial fusselfrei zu halten

und andere Kleidungsstiicke nicht zu
beschadigen.

\a/ Schonwaschgang
A Nichtbleichen

Im Trockner bei geringer Hitze
trocknen

A2 Nicht biigeln
(o34 Nicht chemisch reinigen
% Nichtauswringen

Handwasche und tropfnasses
Aufhangen verlangern die Lebensdauer
des Produktes.

Trageempfehlung

Stellen Sie immer sicher, dass die
Klettverschliisse auf den
entsprechenden Gegenkletts befestigt
werden.

Stellen Sie immer sicher, dass der
korrekte verordnete Kompressionsdruck
angewendet wird.

Lockern Sie die Béander der
Kompressionsversorgung nachts etwas.

Jede vertikale BPS-Linie auf den Bandern
kann sich je nach Grof3e und Form des
Beines an einer anderen Stelle des
Beines befinden. Sie miissen nicht an der
vorderen Mitte des Beines oder an einer
anderen bestimmten Stelle des Beines
ausgerichtet werden.

Falls Schmerzen auftreten sollten,
reduzieren Sie die Kompressionsstdrke
oder entfernen die
Kompressionsversorgung. Setzen Sie
Ilhren Arzt dariiber in Kenntnis.

Bei korrektem Anlegen Gberlappen die
Bander leicht, sodass keine Liicken
verbleiben.



Befestigen Sie die Bander ausschliefRlich
an der daflir vorgesehenen Stelle. Der
Klett sollte niemals mit der Haut in
Beriihrung kommen!

Hinweis:

Die Kompressionsversorgung sollte auf
keinen Fall Schmerzen hervorrufen. Falls
Schmerzen auftreten, sollte die
Versorgung umgehend abgelegt und ein
Arzt konsultieren werden.

Anziehanleitung

Schritt 1: Ziehen Sie den circaid
Unterziehstrumpf bis tiber das Knie (bei
Unterschenkelversorgungen) bzw. bis in
die Leiste (bei Oberschenkel- und
Ganzbeinversorgungen)

Schritt 2: Positionieren Sie die Versor-
gung mit der schwarzen Seite nach
innen, die Naht soll dabei an der
Riickseite des Beines verlaufen.

Schritt 3: Entrollen Sie die zwei obersten
Bander und befestigen Sie diese lose an
der gegeniiberliegenden Seite, um die
Versorgung in der richtigen Position zu
fixieren. Dies ermdglicht ein leichtes
Justieren der Versorgung.

Hinweis:

Falls Sie die Versorgung zusammen mit
einem FuRteil benutzen, z. B. pac band
oder juxtafit FuRteile, folgen Sie jeweils
der Anziehanleitung, die dem FuRteil
beiliegt.

Fixieren Sie das Knochelband der
FulBversorgung erst nachdem Sie die
Unterschenkelversorgung angelegt
haben, da dieses spater mit der
Unterschenkelversorgung berlappen
soll.

Falls Sie das circaid FulSteil zum Wickeln
benutzen, ziehen Sie dieses erst nach
der Unterschenkelversorgung an.

Schritt 4: Entrollen Sie die beiden
untersten Bander und befestigen Sie das
unterste Band an der gegentiiberlie-
genden Seite der Versorgung mit fester
aber komfortabler Kompression.

Das unterste Band erkennen Sie am
eingendhten Pflegeetikett.

Schritt 5: Losen Sie das ndchste Band
wahrend Sie das zweite Band noch
festhalten. Befestigen Sie nun das
zweite Band und wiederholen Sie diesen
Vorgang mit den verbleibenden Bandern
entlang des Beins.

Stellen Sie sicher, dass alle Banderin
abwechselnder Reihenfolge angelegt
sind.

Schritt 6: Die Versorgung sollte flach und
faltenfrei am Bein anliegen.

Die angelegte Kompression sollte fest
aber komfortabel sein.

Zum Einstellen der Kompressionsstarke
folgen Sie den Anweisungen im
Abschnitt ,Anwendung des Built-In-
Pressure Systems (BPS)“

Schritt 7: Uberpriifen Sie die Versorgung
auf Liicken und Falten nachdem alle
Bander fixiert worden sind. Justieren Sie
diese gegebenfalls nach.

Nach der Einstellung des korrekten
Drucks kdnnen Sie das untere und obere
Ende des circaid Unterziehstrumpf
jeweils Uber die circaid juxtafit
Versorgung umschlagen.

Schritt 8 (optional): Ziehen Sie die
FuBversorgung gemadf der beiliegenden
Anleitung an und lassen Sie diese mit
dem unteren Rand der Beinversorgung
Uberlappen

Schritt 9 (optional: Befestigen Sie die
circaid Zusatzbander, falls diese in lhrer
Kompressionsversorgung enthalten
sind. Benutzen Sie die Zusatzbander fiir
zusétzliche Unterstlitzung fir



bestimmte Areale oder um diese
abzudecken. Ziehen Sie die Zusatzban-
der, bis eine feste und angenehme
Kompression erreicht ist.

Schritt 10 (optional): Legen Sie die
Knieabdeckung an, falls Ihre Versorgung
Uber das Knie reicht. Plazieren Sie die
Knieabdeckung tiber die Kniescheibe
und ziehen Sie die einzelnen Bander an
jeder Ecke, bis feste und komfortable
Kompression erreichtist.

Hinweis:

Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen,
ziehen Sie diesen nun an. Ziehen Sie den
circaid Uberzug Uber die Versorgung und
befestigen Sie die Klettverschluss-
streifen am oberen Ende. Weitere
Informationen zum circaid Uberzug
finden Sie in der beiliegenden Ge-
brauchsanleitung.

Ausziehanleitung

Falls Sie einen circaid Uberzug benutzen,
ziehen Sie diesen zuerst aus. Entfernen
Sie als nachstes Knieabdeckung,
Zusatzbander und/oder FuRversorgung,
falls Sie diese benutzen. Schlagen Sie nun
den Unterziehstrumpf zuriick.

Losen Sie nun alle Bander der Versorgung,
beginnend mit dem obersten. Rollen Sie
jedes Band zurlck um das Klett-Material
schmutzfrei zu halten.

Entfernen Sie die Kompressionsversor-
gung und danach den circaid Unterzieh-
strumpf.

Anwendung des Built-In-Pressure
Systems (BPS)

Schritt 1:Nehmen Sie die BPS-Karte zur
Hand.

Schritt 2: Identifizieren Sie die Ihnen
verordnete Kompressionsstarke auf der
farbcodierten Karte.

Schritt 3: Beginnen Sie beim untersten
Band der Versorgung. Legen Sie das
schwarze Dreieck der BPS-Karte an eine
der BPS-Linien des untersten Bands an.

Schritt 4: Kontrollieren Sie, wo die zweite
BPS-Linie des Bandes mit den Kompres-
sionsbereichen der BPS-Karte ab-
schlief3t. (A)

Schritt 5: Falls die BPS-Linie unterhalb
(B) oder oberhalb (C) des

gewiinschten Kompressionsbereiches
abschlieRt, I6sen Sie das Band und
befestigen Sie es erneut, bis die
gewlinschte Kompression erreicht ist (A).
Im Falle von zu hoher Dehnung I6sen Sie
das Band vor dem wiederanlegen
komplett.

Schritt 6: Wiederholen Sie die Schritte 3
-5mitallen Bandern entlang des Beins.
Stellen Sie sicher, dass alle Bander auf
das gleiche Kompressionsniveau
eingestellt wurden um graduiert
abfallende Kompression zu gewahrlei-
sten.

Um den verordneten Kompressionsbe-
reich ganztdgig zu erhalten, justieren Sie
die Bander tber den Tag verteilt nach.

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass immer die
gesamte Extremitdt mit medizinischer
Kompression versorgt ist.

Das bedeutet, das Kompressionsprodukt
flir das Bein beginnt am FuR bzw. an der
Fessel und reicht bis unterhalb der
Kniekehle oder darlber hinaus,
einschlieRlich dem Oberschenkel.




circaid® juxtafit’®
premium

MpeaHa3HaueHue

HepacTaxumblit KOMNPECCUOHHBIN
6aHaax circaid juxtafit premium leg
npeAHasHauyeH AN AeYEHUSt NaLMEHTOB
C AMM®ATUYECKUMM PACCTPONCTBAMM.
HepacTaxuMbli KOMMNPECCUOHHbIN
6aHAaX AN HWKHEN KOHEYHOCTH
NPEACTaBASET COOOM CEPUIO AEHT,
MCXOAALLMX U3 LIEHTPAAbHOM YacTh
M3AEAUS 1 MOCAEAOBATEABHO
HaKAaAbIBaIOLLMXCA APYT Ha Apyra.

MNokasaHuA

- A\umdepema

« Apyrne Gpopmbl OTEKOB

- \uneaema

- Bapukos

« XpoHuyeckoe 3aboreBaHue BEH (X3B)
+ BeHo3HbIM 3acToMn

+ HepoCTaTOUHOCTb BEHO3HbIX KAaNaHOoB
+ BeHo3Has HepoCTaTouyHOCTb

+ MoCTTPOMOOTUUECKMIA CUHAPOM

« 13Bbl BCAEACTBME BEHO3HOIO 3aCTOA

« AHrMoAMCNAG3US

+ BeHo3Has ak3ema

« AMNOAEPMAaTOCKAEPO3

OTHOCHUTEAbHbIE NPOTUBONOKa3aHUA

B CcOOTBETCTBUM C CYLLECTBYIOLLUMMU

NPOTMBONOKAa3aHUAMM, Aeyallmii Bpay

OLEHWBAET COCTOAHUE NauneHTa

COOTHOCMT NOTEHLMAABHYIO NOAB3Y OT

NPUMEHEHNA AGHHOTO KOMMPECCUOHHOTO

N3AEAUS (HampuMep, Npu AMMdeaeme) ¢

BO3MOXHbIMW PUCKaMM

TepaneBTMYeCKOro NPUMEHEHUS AGHHOTO

MEANLIMHCKOTO UAEAUA NaLMEHTOM.

+ Hapyluenune nan otcytcrene
YYBCTBUTEABHOCTH HUXHUX
KOHeYHoCcTen

« AAAEPIUYECKME peakLnn Ha
KOMMOHEHTbI KOMMPECCUOHHOTO
N3AEANA

AB6COAOTHbIE NPOTUBONOKA3aHUA
COCTOSIHWA, MPU KOTOPbIX
MCNOAb30BaHWE KOMMPECCUOHHbIX
N3AEAWI aBCOAIOTHO CKAIOUYEHO,
HECMOTPS Ha HaAruMe NokasaHuii
(Hanpumep, Atvmdeaema).

+ XpoHu1yeckne obanTEpPUpYHOLLME
3ab0AEBaHNA apTEPUI HUXHUX
KOHEUYHOCTEN CPEeAHEN U TAXENOM
cTeneHu

+ \EKOMMNEHCHPOBaHHas cepaeyHas
HEAOCTaTOYHOCTb

« Centnyeckunii dbaebut

+ CuHuIn 6oreBOM dAeOUT

+ UHdeKuns 0b6AaCTU HUXHEN
KOHEYHOCTH

XpaHeHue

j XpaHuTb B CyXOM MecTe

U

AN
0 Bepeyb OT COAHEUHOrO CBETa

fapaHTUIHBIN CPOK peaAn3alnn B BUAE
CMMBOAa MecOo4HbIX 4aCcoB U
00603HauYeHUA AaTbl «MeCsAL-TOA» YKadaH
Ha HakAelke N3roTOBUTEAS,
PaCnoAOXEHHOW Ha YNakoBKe U3AEAUS.
M3roToBAEHHbIE MO MHAUBUAYAABHOMY
3aKa3y U3AEAUA ABAAKOTCA TOBAPOM AAA
HEMEAAEHHOIO UCMOAb30BaHMA 1
rapaHTWUIHbIA CPOK peaAr3aLy Ha HI1X
He yKa3blBaeTCH.

CpoK aKcnAyaTaumm

Cpok akcnayaTaumm M3peAnii: circaid
juxtafit premium upper leg with
knee / circaid juxtafit premium upper
leg / circaid juxtafit premium lower leg
with knee / circaid juxtafit premium
lower leg / circaid juxtafit premium
knee / circaid juxtafit premium lower
leg with afw / circaid juxtafit premium
lower leg with knee with afw / npu
eXeAHEBHOM WCMOAb30BaHMM
cocTaBAseT 12 mecsLueB.



BBuAYy M3HOCa Matepurana MeanLMHCKas
3OEKTUBHOCTb M3AGAUS MOXET ObiTb
rapaHTMpOBaHa TOAbKO Ha yKa3aHHble
CPOKM 3KCMAyaTaLMm NPU YCAOBKM
COOAKOAEHUA PEKOMEHAALMN,
U3AOXEHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLIMM
N0 UCMOAb30BAHMIO.

YTuansauusa
°
@h
YTUAM3MPOBATb C BbITOBbIMM OTXOAAMMU. K
MEANLMHCKUM KOMMPECCUOHHBIM

M3AEAVMAM HE NPUMEHAIOTCA CNelnanbHble
Tpe6OBaHMH no yTmAn3auuu.

CocTaB maTtepuana

circaid juxtafit premium upper leg with
knee

49 % MonnypeTtaH

46 % HelnoH

5 % dnactaH

NV

LaHHble U3AEAUA HE COAEPXAaT AaTEKC.

PekomeHpauuu no ctupke

\497 MalunHHan cT1pKa B TenAoi Boae

CyLIKMTb B CYLLUMABHOM MalLWHEe Npu
HEBbICOKOV Temneparype

Z% He otbeanBaTth

2 He rAaAUTb

® He NPUMEHSATb XMMUYUCTKY

& He omxumars

M3peAre MOXHO CTUpaTh B MalLKHE,
MCMOAB3YSt ABAVKATHBIN PEXUM U CYLLINTL
npu HEBLICOKON Temnepatype. Mpu 3Tom
PEKOMEHAYETCS MOMeLLaTh U3AeAve B
3aLLUMTHYIO CETKY, YTOBbI Ha AUMYUKU HE
HaAMNaA BOPC W UTOObI 3aLLUTUTL APYTYHO
OAEXAY OT MOBPEXAEHUH. YTOObI MPOAAUTL

CPOK CAYXObl U3AEAKS, €r0 CAEAYET
CTVPaThb BPYYHYIO U CYLUNTb, HE OTXUMaS.

YKkasaHuA No aKcnAayaTauuu

Bceraa npoBepsiiTe, UTO 3aCTEXKM-
AWMYYKM HAXOAATCS B NPaBUAbHOM
NMOAOXEHMM Ha NMOAOCKaX AAA GUKCALMM.

Caerka ocAabaaiTe AEHTbI U3AEAUS B
HOUHOE Bpewms.

BepTukanbHble meTku BPS Ha AeHTax
MOTYT HAXOAUTLCA B Pa3HbIX MO3ULMAX
Ha Hore, B 3aBMCUMOCTM OT pa3mepa u
dopMbl HOMU. OHK HEe AOAXKHbI BbITb
BbIPOBHEHbI MO LEHTPY NEPEAHEN YaCTH
HOTW MAK B AHOOOM APYrOM NO3nUMK Ha
Hore.

Ecan Bbl noyyBcTBYyeTe Atobyto 60Ab,
HEMEANEHHO CHUMUTE M3peAmne. T1pu
NPaBUAbHOM PACMOAOXEHUM AEHTbI
AOAXHbI CAErKa NepeKpbIBaTh APYT
APYra, MexAy HAMMU He AOAXHO BbiTb
nycToro NPOCTPaHCcTBa.

He nopBopaunBaiTe AeHTbl. 3acTexka-
AMMYYKa HU B KOEM CAYYaE HE AOAXHA
conpukacaTtbcs ¢ Koxen!

MpumeuaHue.

M3penvie HUKoraa He AOAKHO MPUUUHATL
60Ab. EcAv Bbl nouyBcTBYETE AOOYHO
60Ab, HEMEANEHHO CHUMMWTE U3AEAWE U
NPOKOHCYALTUPYHMTECH C BPAUOM.

HaaeBaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg (M3penre ANA TOAEHM)

War 1.

HaaeHbTe BHYyTPEeHHUIA AaiiHep circaid
undersleeve Ha roreHb 1 HaTAHUTE ero
Ha KoAeHO. Kpall BHYTPEeHHero AaiHepa
C MaHXeTOM AOAKEH MOKPbIBATH MATKY.
Yb6eanTeCh B OTCYTCTBMU CKAAGAOK Ha
BHYTPEHHEM AaiHepe.

War 2.
Pasmectute nspeamne circaid juxtafit
lower leg Ha Hore, YyTb BblllEe AOABIKKM



1 HUXE KOAEHHOTrO crba. YepHasn
CcTOpOHa MaTtepuana AOAXHa ObiTb
obpallleHa Kk koxe. PazBepHuTe ABe
BEPXHUNE AEHTbI U CBOGOAHO 3aKpenute
MX Ha BHELLIHEN CTOPOHE U3AEAMS,

yTo6bI U3AEAKE YAEPXMBAAOCH Ha MecTe.

37O NO3BOAAET AETKO MOAHATH UAW
ONYCTUTb UBAEAVE AAS MPABUABHOIO
NO3ULMOHUPOBAHMS.

Mpumeyanue.

CaMas HUXHAS AeHTa onpeAeAseTcs no
AOTOTWNY circaid Ha YepHoW
NOBEPXHOCTU M3AEAUS.

War 3.

PackaTaiite ABE HUXHWUE AEHTbI 1
3aKPENUTE CaMyH0 HXHIOK 13 HUX Ha
BHELLHEe CTOPOHEe M3AeAUS, CO3paBasn
CUABHYIO 1 KOMOOPTHYIO KOMMPECCHIO.

War 4.

YaepxuBas BTOPYIO AEHTY, OTCOEANHNTE
CAEAYIOLLYIO AEHTY. 3akpenuTe BTOPYLO
AEHTY U NPOAOAXaWTE 3TOT NpoLLEeCce C
APYTMMU A€HTaM, nepemMelLasch BBEpX
no Hore.

War 5.

M3peAME AOAKHO AEXaTb POBHO MO HOTe,
6e3 cknapok. OTperyavpyinTe Kaxayto
AEHTY, uT0Obl 06ECNEUNTb YCTONUMBYHO 1
KOMOOPTHYIO KOMMPECCHIO.
Mo3aboTbTeCh O TOM, YUTOObI AEHTbI
pacnoAaraAmMcb nonepemMeHHo.

LWar 6.

MocAe Toro, kKak BCe AeHTbI ByayT
3aKpENnAeHbl, 0CMOTPUTE U3AEAME Ha
npeAMET 3a30POB MAM CKAGAOK.
OTperyAMpywTe AeHTbl, ECAK
HeobX0AMMO.

War 7.

HaaeBaHWe KOMNPECCUOHHOrO HOCKa
circaid compression anklet

3aBepHUTE BEPXHIOD U HUXHIOKO YacTu
circaid undersleeve Ha BEpXHWI 1
HWXHWI Kpalt n3peamns circaid. HapeHbste
napenme circaid compression anklet Ha

cTony 1 ybeAnTeCh, UTO OHO HaTAHYTO
AOCTATOYHO BbICOKO, YTOObI
nepekpbiBaTthb n3peave circaid juxtafit.
Yb6eanTeCh B OTCYTCTBMU CKAGAOK Ha
n3penmun circaid compression anklet.

CHuMaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg (M3peAne AN TONEHM)

AAS TOrO UTOBbI CHATb KOMMPECCUOHHOE
M3AEAME, CHAYaAa CHUMUTE
KOMMPECCHOHHBIM HOCOK. 3aTeM
OTBEPHUTE Kpas BHYTPEHHErO AaiHepa.
OTKpenuTe BCE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOIO M3AEANS, HaUMHasA ¢
BEPXHeN. CBEPHUTE KaXAYIO AEHTY
BHYTPb, NpeAoTBpallas nonasaHue
BOPCa Ha 3aCTeXKU-AUMYYKU. CHUMUTE
n3peAre, 3aTeM CHUMUTE BHYTPEHHMM
AalHep circaid undersleeve.

HapeBaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg with knee (u3penue pns
rOA€HU U KOAEHa)

War 1.

HaaeHbTe BHYyTPEeHHUIA AaiiHep circaid
undersleeve Ha HOTy 1 HaTAHUTE ero A0
naxoBoi obaacTu. Kpali naliHepa ¢
MaHXeTOol AOAXEH MOKPbIBATb MATKY.
Yb6eanTeCh B OTCYTCTBMU CKAAAOK Ha
AalHepe.

War 2.

Pasmectute nspeamne circaid juxtafit
lower leg Ha Hore, YyTb BblllEe AOABIKKM
1 HUXE KOAEHHOTO cruba. YepHasn
CTOPOHa MaTepuara AOAXHa BbiTb
obpalleHa K Koxe. PazsepHute pABe
BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO 3akpenuTe
MX Ha BHELWHEW CTOPOHE M3AEAUS,
uTo6bI U3AEAVE YAEPXMBAAGCH HA MeCTe.
370 NO3BOAWT AETKO MOAHATH UAK
ONYCTUTb UBAEAME AAS MPABUABHOTO
NO3UUMOHUPOBAHUS.

MpumeuaHue.

Camas HUXHSIA AeHTa OnpeAeAsieTcs no
AOFOTUMY circaid Ha yepHom
NMOBEPXHOCTU UBAEAUS.




War 3.

Packatalite ABE€ HWXHWE AEHTbI U
3aKpenuTe camyro HUXHIO U3 HWUX Ha
BHELUHEV CTOPOHE U3AEANS, CO3AaBaN
CHABbHYHO M KOMOOPTHYHO KOMMPECCHHO.

War 4.

YAepXWBas BTOPYIO AEHTY, OTCOEAUHUTE
CAEAYIOLLYIO AEHTY. 3aKkpenuTe BTOPYLO
AEHTY U NPOAOAXaWTE 3TOT NpoLEece ¢
APYrMMW AEHTaMK, NepemMeLLanch BBEPX
no Hore.

War 5.

M3peAMe AOAKHO A€XETb POBHO MO HOre,
6e3 cknapok. OTpEryAvpyiTe Kaxayto
AEHTY, UTobbl 06eCneynTb YCTONUMBYHO U
KOMOOPTHYIO KOMMPECCHIO.
Mo3aboTbTechb 0 TOM, UTOObI AEHTbI
pacnoAaraAmMcb nonepemMeHHo.

LWar 6.

MocAe Toro, Kak BCe AEHTbI ByayT
3aKpENAeHbl, 0CMOTPUTE U3AEAME Ha
NpPeAMET 3a30P0B WAV CKAAAOK.
OTperyampymnTe AeHTbl, eCAK1
HEOHXOAMMO.

War 7.

HaaeBaHwue circaid compression anklet
3aBEPHUTE BEPXHIOK U HUXHIOK YacTu
BHYTPEHHEro AalHepa circaid unders-
leeve Ha BEPXHWUIA U HUXHWIA Kpa
n3penns circaid. HapeHste nspeave
circaid compression anklet Ha cTony u
ybeAnTECH, UTO OHO HaTSIHYTO
AOCTaTOUYHO BbICOKO, UTOObI
nepekpbiBaTh M3aeAne circaid juxtafit.
Y6eanTech B OTCYTCTBMM CKAAAOK Ha
circaid compression anklet.

CHumaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg with knee (Mu3penmne pana
rOAEHU U KOAEHA)

AAS TOrO UTOBbI CHATH U3AEAME, CHaYana
CHUMUTE KOMMNPECCUOHHbBIA HOCOK
circaid compression anklet. 3atem
OTBEHUTE Kpas BHYTPEHHErO AaiHepa.
OTKpenuTe BCe AEHTHI

KOMMNPECCUOHHOIO U3AEAUSA, HaUMHasA ¢
BepxHen. CBEPHUTE KaXAYIO AEHTY
BHYTPb, NpeAOTBpaLLan nonapaHus
BOPCa Ha 3aCTeXKU-AUMNYYKW. CHUMUTE
n3peAre, 3aTeM CHUMUTE BHYTPEHHMI
AaiHep circaid undersleeve.

HaaeBaHue circaid® juxtafit® premium
knee (M3peAne ANA KOAEHa)

War 1.

HaaeHbte n3aeane circaid sock whole
leg Ha HOTy U HaTAHWTE ero A0 NaxoBOW
obaacTu. LLloB HOCKa AOAXEH ObITb
obpalleH Hapyxy. YoeanTech B
OTCYTCTBMU CKAGAOK Ha HOCKe.

War 2.

Pasmectute nspeave circaid juxtafit
premium knee B 06AaCTH MOAKOAEHHOMN
CKAGAKM. YepHasa CTOpoHa Matepuana
AOAXHa bbiTb 0BpallleHa K KOXe.

War 3.

Pa3BepHUTE ABE BEPXHME AEHTbI U1
CcBOOOAHO 3aKpenuTte ux Ha
NPOTUBOMOAOXHOIM CTOPOHE U3AEAWS,
4T0Obl U3AEAME HE BbI3bIBAAO
AMCKOM®OPT. ITO NMO3BOAUT AETKO
NOAHSATb UAM OMYCTUTb U3AEAVE AAS
NpPaBUAbLHOTrO NO3ULMOHUPOBAHMS.

War 4.

PackaTtalite AB& HUXHWE AEHTbI 1
3aKPENUTE CaMyH HUXHIOK M3 HKX Ha
BHELLUHEW CTOPOHE M3AEAUS C CUABHOW
HO KOMbOPTHON KOMMpeccue.

War 5.

3artem, yaepxuBasn BTOPYIO AEHTY,
Pa3BEPHUTE CAEAYIOLLYIO AEHTY.
3aKpenuTte BTOPYH AEHTY U
NPOAOAXAWTE 3TOT NMPOLIECC C APYTMMM
AEHTaMK, NepeMeLLasiCb BBEPX MO Hore.

War 6.

M3penme AOAXHO AeXaTb POBHO MO Hore,
6e3 cknapoK. OTperyAmpyiTe Kaxayto
AEHTY, uT0Obl 06ECNEUNTL YCTONUMBYHO U



KOM®OPTHYO KOMMNPECCHUIO.
Mo3aboTbTeChb 0 TOM, UTOObI AEHTbI
pacnoAaraAmMchb NonepemMeHHo.

War7.

MocAe TOro, Kak BCe AEHTbI ByayT
3aKpPENAeHbl, 0CMOTPUTE U3AEAME Ha
npeAMeT 3a30P0B MAU CKAGAOK.
OTperyanmpymnTe AeHTbl, eCAK1
HEobHXOAMMO.

PekoMeHAAUUU N0 KOMOUHUPOBAHUIO
U3penUn

Ecan Bbl KOMOBUHUpPYETE M3aenre circaid
juxtafit premium knee (13peavie ans
KOAeHa) ¢ circaid juxtafit premium lower
leg (M3AeAEM AAA TOAEHM),
YAOCTOBEPLTECH UTO UBAEANE AASI KOAEHA
nepekpbiBaET UBAEAME AAA TOAEHMU.

CHuMaHue circaid® juxtafit® premium
knee (M3penne ANA KOAEHA)

Warl.

OTKpenwuTe BCE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSA, HaUnHasA C
BepxHel. CBEPHUTE KaxXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPEAOTBPALLasA NonapaHus
BOPCa Ha 3aCTEXKU-AUMYYKH.

War2.
CHUMUTE U3AEAME, 3aTEM CHUMUTE
BHYTPEHHWI AaHEp.

HapeBaHue the circaid® juxtafit®
premium upper leg (u3penme pna
6eapa)

Warl.

HaaeHbTe nsaeane circaid sock whole
leg Ha HOry U HaTAHWTE A0 NaxOBOK
obaacTu. LLloB Hocka AOAXEH ObiTh
obpalleH Hapyxy. YoeanTech B
OTCYTCTBMM CKAGAOK Ha HOCKE.

War 2.

Pasmectute nsaeane circaid juxtafit
upper leg uyTb HUXE NaxoBoit 06AaCTU.
YepHas CTOpoHa maTepuana AOAXHa
6bITb 0BpaLleHa K Koxe. YoeanTech, 4to

60KOBOE BO3BbILLEHWE M3AEANS
pacrnonoxeHo Ha 6OKOBOM CTOPOHE
6eapa.

War 3.

PasBepHUTE ABE BEPXHIUE AEHTHI 1
CcBOOOAHO 3aKPENUTE MX B NAxX0BOM
obracTu Tak, YTobbl U3AEAME HE
BbI3bIBAAO AMCKOMGOPT. ITO NO3BOAUT
AErKO MOAHATb UAM OMYCTUTb U3AEANE
AASt TPABMABHOIO MNO3ULMOHUPOBAHMS.

War 4.

Packataiite AB€ HUXHWUE AEHTbI U1
3aKpenuTe camyto HWXKHIOK U3 HUX Ha
BHELUHE CTOPOHE M3AEAUS, CO3AaBaN
CUMABHYIO, HO KOMGOPTHYIO KOMMPECCHIO.

War 5.

3aTeM, yAepXMBas BTOPYIO AEHTY,
Pa3BEPHUTE CAEAYIOLLLYIO AEHTY.
3akpenuTte BTOPYIO AEHTY 1
NPOAOAXAWTE 3TOT NPOLECC C APYTMMU
AEHTaMU, NepemelLanch BBEPX N0 Hore.

War 6.

M3peAe AOAKHO AeXaTb POBHO MO Hore,
6e3 cknapok. OTpEryAvpyiTe Kaxayto
AEHTY, UT06bI 06€CNEeUnTh YCTOMUMBYHO U
KOM®OPTHYHO KOMMPECCHIO.
Mo3aboTbTech 0 TOM, UTOObI AEHTbI
pacnoAaraAmch NonepemMeHHo.

War 7.

Mocae TOro, Kak BCe AeHTbI ByayT
3aKpEnAeHbl, 0CMOTPUTE M3AEAVE Ha
NPeAMET 3a30POB UAW CKAGAOK.
OTperyam1pyimTe AEHTbI, ECA HEOOXOAMMO.

PekomeHAaLMK N0 KOM6UHUPOBaHUIO
U3pnenun

Mpu kKombuHaumwm circaid juxtafit
premium upper leg (13aeans ana 6eapa)
C, Hanpumep, KOMNPECCHUOHHbLIM
MU3AEAMEM MAOCKOW BA3KHM, ybeanTech
41O U3paeAne circaid premium upper leg
nepekpbiBaeT KOMNPECCUOHHOE
N3AEAVE AAS TOAEHM.



CHumaHue circaid® juxtafit® premium
upper leg (u3peane pns 6eapa)

LWarl. OTkpenuTe BCE AEHTbI
KOMMNPECCUOHHOTO M3AEAUA, HaUYMHasa ¢
BepxHen. CBEPHUTE KaXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPEAOTBPALLas NonapaHus
BOPCA Ha 3aCTEXKU-AUMYUKH.

LWar2. CHuMKTE n3penve, 3atem
CHUMMUTE BHYTPEHHWI AalHep.

HapeBaHue circaid® juxtafit® premium
upper leg with knee (M3penune ansa
6eapa U KoneHa)

Warl.

HaaeHbTe BHYTPEHHWUIA AaiHep (HOCOK)
circaid sock whole leg Ha Hory u
HaTAHUTE A0 NaxoBoi obaacTu. LLos
HOCKa AOAXEH ObITb 0OpaLleH HapyxXy.
Yb6eanTeCh B OTCYTCTBMU CKAGAOK Ha
HOCKe.

War 2.

Pasmectute nspeaune circaid 4yTb HUXe
naxoBoi obaactu. YepHas cTopoHa
MaTtepuana AOAXHa bObiTb obpalleHa K
koxe. YbeamTech, uto BokoBoe
BO3BbILLEHNE UBAEAMSA PACMOAOKEHO Ha
60KOBOM CTOPOHE Heapa.

War 3.

Pa3BepHWTE ABE BEPXHWNE AEHTbI 1
CBOOOAHO 3aKpenuTe UX B NaxoBow
06AaCTH TaK, uToObl U3AEAME HE
BbI3bIBAAO AUCKOMBOPT. ITO NO3BOAUT
AETKO MOAHSATb MAM OMYCTUTb U3AEAVE
AASt TPABUABHOTO NO3ULMOHUPOBAHMS.

War 4.

Packatalite AB€ HWXHWE AEHTbI 1
3aKpenuTe camyro HUXHIO U3 HUX Ha
BHELUHEW CTOPOHE M3AEAUS, CO3AaBaS

CUAbHYIO, HO KOMGOPTHYO KOMMPECCHIO.

LWar 5.

3aTeM, yAEpX1Bas BTOPYHO AEHTY,
pa3BepPHUTE CAEAYIOLLYHO. 3akpenuTe
BTOPYIO AEHTY U NMPOAOAXAWTE 3TOT

npouecc ¢ APYyrMMmn AEHTamMu,
nepemMelladcCb BBEPX MO HOre.

War 6.

M3aenve AOAKHO AeXaTb POBHO MO Hore,
6e3 cknapok. OTPEryAMPYITE KaxAyto
AEHTY, 4T06bl 06ecneynTb YCTOMUMNBYHO 1
KOMGOPTHYIO KOMMPECCHIO.
Mo3aboTbTech 0 TOM, UTOObI AEHTHI
pacnoAaraA1cb nonepemMeHHo.

War 7.

ocae Toro, Kak Bce AeHTbI ByayT
3aKPENnAEHbl, OCMOTPpUTE U3AEAUE Ha
NPEeAMET 3a30P0B MAW CKAAAOK.
OTperyavpyiTe AeHTbl, €CAKL
HEe0bXOAMMO.

PekomeHAaLUU N0 KOMOUHUPOBaHUIO
U3nEenun

Mpu KOMOUHALMK U3AEAMI circaid
juxtafit premium lower leg (M3aeAns AnS
roaeHu) ¢ circaid juxtafit premium upper
leg with knee (M3peAnem ana beapa u
KOAeHa), yBeANUTECH UTO U3AEAUE AAS
6eapa upper leg with knee
nepeKkpbiBaET U3AEAME AAA TOAEHU lower
leg.

CHUMaHue circaid® juxtafit® premium
upper leg with knee (M3penune ansa
6eapa U KOAEHA)

War 1. Ecavt Bbl AONOAHMTEABHO HOCUTE
HaKAaAKY AASt KOAEHa circaid, CHavyana
CHUMUTE ee.

LWar2. OTkpenuTe BCE AEHTbI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSA, HaUKMHasA C
BEPXHEN AeHTbl. CBEPHUTE KaxAyto
AEHTY BHYTPb, NpeAoTBpaLLas
nonaaaHWs Bopca Ha 3aCTexKu-
AUMYYKK.

War3. CHUMKUTE U3pAEAnEe, 3aTEM
CHUMWTE BHYTPEHHWUI AaNHED.



MpeaHasHaueHUe AONOAHUTEAbHOWM
AeHTbI AAA dUKcauuu circaid® juxtafit®
premium shelf strap

AOMNOAHUTEABHAS AEHTa AAA dUKCaLMn
circaid juxtafit premium shelf strap
obecneynBaeT NOAAEPXKKY
BbICTYNALIMM y4acTKam KOHEUYHOCTH.
M3penre NokpbiBaeT NoTeHUMaNbHbIE
paspbiBbl KOTOPbIE MOTYT NPOABUTLCSA
MEXAY AEHTaMU B 3TUX MeCTaXx.

HapeBaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg (M3peAne AN TOAEHM) C
npuaaraembim circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap (u3penvem
AAA CTOMbI U AOABIKKK)

Warl.

HaaeHbTe BHYTPEHHMI AaiHep (HOCOK)
circaid sock Ha HOTy W HaTSHUTE BbllLE
KoneHa. LLIoB HOCKa AOAXEH BbiTh
obpalleH Hapyxy. YbeanuTech B
OTCYTCTBMW CKABAOK Ha HOCKE.

War 2.

HaaeHbTe n3aenre Anst ToneHu circaid
juxtafit premium lower leg. YepHasn
CTOPOHa MaTepuana AOAXHa ObiTb
obpallleHa Kk koxe. PazBepHuTe ABe
BEepPXHUE AEHTbI U CBOBOAHO 3akpenute
MX. OTO NO3BOAAET YAEPXMBATb U3AEAME
Ha MeCTe U AeTKO MOAHUMATb UAU
onyckaTb U3AEAME AASI MPABUABHOMO
NO3ULMOHUPOBAHUSA.

War 3.

MpuXMUTE NATKY NAOTHO K 38AHUKY B
napennu circaid juxtafit premium ankle
foot wrap.

Ward.

PasBepHUTE AEHTY, BAMXANLLYIO K
naAbLi@am HOTU U NpUKpenuTe ee ¢
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHbI CTOMbI C

CUAbHOW HO KOMGOPTHOM KOMMNPECCHUEN.

War 5.
3aTem pasBepHuTE BTOPYIO U TPETLIO
AeHTbI. [ToKa Bbl yaepxuBaeTte TpeTbio

AEHTY, NPUKPENNUTE BTOPYIO Ha
COOTBETCTBYHOLLYO €/ NMOAOCKY AAS
dUKcaLUMK ¢ NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHbI
N3AEAMS, C CUABHOM, HO KOMGbOPTHOW
KomMpeccuen.

LWar 6.
MpoAOAXaNMTE 3TOT NPOLIECC C APYTUMU
AEHTaMU, NOAHMMAsACh BBEPX MO HOTe.

War7.

M3penne AOAXHO AexaTb MAOCKO Ha Hore
1 6e3 cknapok. OTPEryAMpYITE KaXAyto
AEHTY C CMABHOM, HO KOMGOPTHOM
KoMMpeccuen. YOeAnTech UTO AEHTbI
PacnoAOXeHbl B NEPeMEHHOM MOPAAKE.

War 8.

Mocae Toro, Kak BCe AeHTbl ByayT
3aKpPENAEHbl, OCMOTPUTE U3AEAME Ha
NpeAMET 3a30POB MAK CKAQAOK.
OTperyamvpymnTe AeHTbl, eCA HEOBXOAMMO.

CHumaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg (M3peAne ANA TOAEHM) C
npuaaraembim circaid® juxtafit®
premium ankle foot wrap (Mu3pennem
AAS CTOMbI U AOABIXKKM)

Warl. OTkpenuTe BCE AEHTHI
KOMMPECCHUOHHOI0 M3AEAWS, HauMHasa ¢
BepxHeln. CBEPHUTE KaxXAYH AEHTY
BHYTPb, NpeAOTBpaLLan nonasaHus
BOPCa Ha 3aCTEXKU-AUMYYKH.

War2. CHuMuTe U3peane, 3atem
CHUMWTE BHYTPEHHWI AaHEp.

HapeBaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg with knee (M3penmne ansa
rOA€HU U KOAEHA) C MPUAaraembin
circaid® juxtafit® premium ankle foot
wrap (M3AeAMeM AAS CTOMbI U
NOABDKKM)



Warl.

HaaeHbTe Hocok circaid sock Ha Hory u
HaTAHWTE ero A0 naxoBoi obaacTu. LLlos
HOCKa AOAXEH ObITb 06paLLEH HapyXY.
YbeAnTECH B OTCYTCTBUM CKAGAOK Ha
HOCKe.

War 2.

HapeHbTe nspeAre AAS ToAeHM circaid
juxtafit premium lower leg with knee.
YepHas cTopoHa Mateprana AOAXHa
6bITb 0OBpaLleHa K kKoxe. PassepHute
ABE BEPXHWE AEHTbI 1 CBOBOAHO
3aKkpenuTe 1x . 3T0 NO3BOASET
YAEPXMBATb UBAEAME Ha MECTE U AETKO
NOAHMMATb MAK ONyCKaTb Ero AASI
NPaBUAbLHOTO NMO3WULMOHMPOBAHMS.

War 3.

MpWXMUTE NATKY MNAOTHO K 3aAHUKY B
n3peamm circaid juxtafit premium ankle
foot wrap.

Ward.

Pa3BepHUTE AEHTY, BAMXANLLYIO K
nanbLam HOM U NPUKPenuTe ee ¢
NPOTUBOMOAOXHOM CTOPOHbI CTOMbI Ha
N3AEAUE C CUABHOM HO KOMGOPTHOM
KoMnpeccuen.

War 5.

3aTem pasBepHuTE BTOPYIO U TPETbIO
AEHTBI.

[oka Bbl yaepxunBaeTe TpeTbio AEHTY,
npuKpenuTe BTOPyto Ha
COOTBETCTBYIOLLYO €/ MOAOCKY AAS
brKcaumn ¢ NPOTUBOMOAOXHOW CTOPOHbI
N3AEAWS, C CUABHOM HO KOMGOPTHOM
KomMnpeccuen.

War 6.
MpoAOAXaNTE 3TOT NPOLIECC C APYTMMM
AEHTaMM NOAHMMAsACH BBEPX MO HOTE.

War7.

M3peAre AOAKHO AeXaTb NMAOCKO Ha Hore
1 6e3 cknapok. OTPEryAvpymnTe Kaxayro
AEHTY C CMABHOM HO KOMPOPTHOM

KoMnpeccuein. YoeAnTeCh UTO AEHTbI
PacrnoAOXeHbl B NonepemMeHHoM
NOPSIAKE.

LWar 8.

MlocAe Toro, Kak BCe AeHTbI ByayT
3aKpEnAeHbl, OCMOTPUTE UBAEAME Ha
NPEAMET 3a30PO0B WAV CKAAAOK.
OTperyavpyinTe AeHTbI, ECAK
HeobX0AMMO.

CHumaHue circaid® juxtafit® premium
lower leg with knee (M3penmne ansa
rOA€HU U KOAEHA) € MpUAaraembim
circaid® juxtafit® premium ankle foot
wrap (M3AeAMeM AASl CTOMbI U
NOABDKKM)

Warl. OTkpenuTe BCE AEHTHI
KOMMPECCUOHHOTO U3AEAUSA, HauMHasA C
BePXHeN. CBEPHUTE KaxXAYHO AEHTY
BHYTPb, NPEAOTBPALLas NonapaHus
BOPCA Ha 3aCTEXKU-AUMYYKH.

War2. CHUMuUTE U3peane, 3atem
CHUMWTE BHYTPEHHWIA AaHEp.

Ucnonb3oBaHue Built-In Pressure card
(kapTouku BPS)

Mpu HapeBaHUU U3pEAUA BCerpa
UCMOAb3YITe KapTouky BPS,
HaxXOASLLYIOCA B yNaKoBKe.

War 1. HaianTe KapTouKky AAS
MOAEAMPOBAHUS 1 KOHTPOAS YPOBHS
AaBAeHuA Built-In Pressure card B
yrnakoBKe.

War 2. HauHuTe C HUXHEW AEHTbI
M3AEAUS, CONOCTaBbTE YePHbI
TPEeYroAbHWK Ha kapTouke BPS ¢ opHoM
13 BEPTMKAAbHbBIX OTMETOK Ha AeHTe
N3AEAUS.

LWar 3. OTmeTbTe rae BTOpasa OTMETKa Ha
M3AEAUK COOTBETCTBYET KOPPEKTHOMY
LIBETOBOMY KOAY AMana3oHa AaBAEHWA
Ha KapTtouke BPS. (puc. A, B, C)



LLar 4. EcAnt OTMETKa Ha U3AEAUU UAK
kopoue (puc. B) MAK BbIXOAWT 3@
npeAeAbl HagHauyeHHoro Bam pvanasoHa
AaBAeHuA (puc. C), naMenuTe
NOAOXEHMWE Napbl AEHT TakMM 06pa3om,
yT06bl BTOPAsA OTMETKa COOTBETCTBOBAAA
KOPPEKTHOMY YPOBHIO AGBAEHUS (pUC.
A). MTOAHOCTbIO 0CAABLTE AEHTbI, NEPEA
TEM Kak MNOBTOPUTL MOMbITKY, €CAW BbIAO
NPUMEHEHO CAMLWKOM HBOoAbLIOE
AaBAEHWE

LWar 5. MosTopwuTe Waru 2-4 Ha KaxAon
AEHTE, NOAHUMAaACH BBEPX MO HOre.
MpoBepsaiiTe, UTO Bbl BbICTaBAAETE TaKOM
Xe YPOBEHb AGBAEHUHA C MOMOLLLIO
KapTtoyku Built-In Pressure card kak Ha
HUXHEN AeHTe. MOAOXKEHME AEHT MOXHO
M3MEHATb B TEYEHUMN AHS AAS
noaAepxaHus TpebyemMoro ypoBHsi
AGBAEHUA.

MpumeuaHue. [Mpn UCNOAb3OBAHMMN
M3roTOBAEHHOIO Ha 3aka3 multiple
circaid juxtafit, Aerko 3ataruBaiite
HWXHWE NEHTbI AN AOCTUXEHMS
HEOob6XOAMMOrO rpaAMeEHTa AaBAEHHMS.
YcTaHOBWTE OCTaBLUMECS AEHTbI Ha
KOMGOPTHOM AABAEHWM AOCTATOYHOM
CUAbI AU NPEANMCAHHOM YPOBHE
AABAEHUA.

MpumeuaHue. Mocae Toro, Kak Bbl
BbICTaBWAM Tpebyemoe AaBAEHWE C
nomoulbto BPS kKapToukK, 3aBepHUTE
BEPXHWUI U HUXHUI Kpas BHYTPEHHErO
AaMHepa CBEPXY Ha BEPXHWUIA U HUXHUIA
Kpas KOMNPECCUOHHOTO M3aeAns circaid
juxtafit.

BaxHaa nHpopmauua ana
CMeunanucToB U NaLUEHTOB
Moxaayitcta, 0bpaTute BHUMaHKe, YTo
MeAl/ILLl/IHCKOI;I KOMMPEeCCHn AOAXHa 6bITb
NnoABEPXeHa BCS KOHEYHOCTb.

370 03HaYaeT, YTO KOMMNPECCUOHHOE
N3AEAUE Ha HWXHEN KOHEUYHOCTU AOAXKHO

pacnoaaratbCsl B CAeAytOLLEN 0BAACTH:
OT YPOBHS CTOMbI/ AOABIKKM AO YPOBHS
YyTb HMUXE I'IOAKO/\eHHOI7I AMKH, AU
NOAHMMATbLCA Bbllle, U MOKPbIBaATb
6eApo.

KoMnpeccrMoHHOEe N3AeAne MoXeT
COCTOSITb U3 HECKOABKUX IAEMEHTOB MO
pasHbIM MpUUKHAM, Hanpumep:
NMPON3BOACTBEHHO-TEXHOAOIrMYECKas
HE0OXOAMMOCTb, AASI MOBbILLIEHUSA
NPUBEPXEHHOCTU NaUMEHTa AUEHNIO
WA ANA OGI\GUIGHI/IH MCMNOAb30BaAHUA.
EcA KOMNPECCUMOHHOE M3AEAME COCTOUT
N3 HECKOAbKMX SAEMEHTOB, TO CAEAYET
YUnTbIBATH, YTO 060COBAEHHOE
MCMOAb30BaHKe aAeMEHTOB AAS Beapa
UAN KOAEHA BO3MOXHO TOABKO MO
NPSMOMY Ha3HauYEHUIo Bpaya 1 Noa ero
KOHTpOAEM. MpK HEKOPPEKTHOM
Ha3Ha4YeHnn A HenpaBnUAbHOM
npuMmeHeHnn 060CcoBAEHHbIM
KOMMPECCUOHHbIN IAEMEHT AN Beapa
WA KOAEHaG MOXET HaBPEAUTb
3A\0POBbIO NaLUWeHTa, MPUBECTU K
3aTPYAHEHUIO OTTOKA W 3aCTOMHBLIM
ABASHUAM.

MN306paxeHns, Ha KOTOpbIX
NPeACTaBAEHbI OTAEAbHbIE
KOMMPECCHOHHbIE SAEMEHTbI TOAbKO B
obAaacTv beapa UAM KOAEHA, CAyXaT
UCKAOUUTEABHO AASI YTOUHEHUSA AETaAEN
N3AEAMS (KpenaeHus, n3obpaxeHune
npouecca HapeBaHUA U CHUMaAHUA,
HanpaBAeHUA PaspPesoB) 1 He ABASIOTCS
pekoMeHAaLMen K MEAULIMHCKOMY
MCMNOAb30BAHMIO.
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Finalidade

Este dispositivo foi desenvolvido para
fornecer compressao a pacientes com
distlrbios venosos e linfaticos.

O dispositivo é composto por uma série
de faixas intercalares ndo elasticas, que
se estendem do centro para fora da peca.
0 artigo adequa-se a forma da pernace,
dependendo da versao, cobre toda ou
parte da perna.

Indicacoes

+ Obstrucao linfética (linfedema)
« Outras formas de edemas

« Lipedema

« Insuficiéncia venosa crénica

« Veias varicosas

+ DVT/Prevenc¢ao de trombose
« Sindrome pds-trombose

- Ulcera de estase venosa

+ Pés-escleroterapia

« Lipodermatoesclerose

Contra indicagoes

Doenca arterial periférica severa
Insuficiéncia cardiaca descompensada
Flebite sética

Phlegmasia cerula dolens

Infecdo ndo tratada da perna e/ou do
pé

Todas as situacdes em que é
indesejado o aumento do retorno
venoso ou linfatico

Suspeita de TVP ou TVP aguda
conhecida, ndo tratada

Atencao especial em caso de

+ Doenca arterial periférica ligeira ou
moderada

« Percecao limitada - o paciente tem de
poder sentir a forca de compressao

+ Intolerdncia ao material

« Utilizagdo em criancas e pacientes
dependentes - os pacientes tém de

poder sentir e comunicar a forca de
compressao aplicada

Instrucdes de armazenagem

j Guardarem local seco

e

/.\
Z -
’-’L\ Manter afastado da radiacdo solar

Vida qtil

circaid juxtafit premium banda
multifuncoes:

<3 meses - pressupoe um manuseio
correto do dispositivo

Eliminacao

()
)
Por favor, elimine o dispositivo junto
com o lixo doméstico. Nao se aplicam
critérios especiais de eliminacao para
dispositivos de compressao medicinal.

Esta embalagem contém

+ 1sistema de compressdo circaid
juxtafit premium

+ 1cartaode guia do sistema de pressao
incorporado

+ 1parde meias altas circaid

+ Lcircaid cover up

« 1caderno deinstrucoes de utilizagdo

Outros componentes (opcional)

+ 1parte do pé a sua escolha (apenas
incluida em artigos para barriga da
perna, barriga da perna com joelho e
perna inteira)

+ 2 péselasticos de compressao circaid

« circaid juxtafit premium banda

Composicao do material

Sistema de compressao circaid

49 % Poliuretano

46% Nylon

5 % Elastano

Consulte a composicdo do material dos



restantes componentes nas instrugoes
para aplicacao em anexo

¥

Esta peca ndo contém latex.

Instrucoes de lavagem

O dispositivo pode ser lavada a maquina,
usando um ciclo para roupa delicada, e
secaa uma temperatura baixa.

Ao fazé-lo, recomenda-se que coloque a
dispositivo dentro de uma fronha para
manter o material da banda de velcro
sem borbotos e para que outras pecas
de roupa nao se danifiquem. Para
prolongar a vida Util da dispositivo,
lave-a a mao e estenda-a para deixar
secar.

407 Lavara maquina até 40°

Nao usar lixivia

(C>

Secarna maquina a baixa
temperatura

B4

Nao passar a ferro

Nao limpara seco

%Naotorcer

Recomendacdes de utilizagao.
Assegure-se que fixa as bandas de Velcro
nas almofadas correspondentes.
Assegure-se sempre que a Compressao
prescrita € a aplicada.

Durante a noite solte ligeiramente as
bandas.

As linhas BPS verticais do dispositivo
podem estar localizadas em diferentes
zonas, dependendo do tamanho e
formato da perna. Nao precisam de
estar alinhadas com o centro da perna
nem noutra localizacao qualquer
especifica.

Caso aparecam dores, reduza a forca de

compressao ou retire o sistema de
compressao. Informe o seu médico.

Quando as bandas estao corretamente
colocadas devem sobrepor-se
ligeiramente, ndo deixando espaco entre
elas.

Nao acrescente bandas.
Os velcros ndo devem nunca tocar na
pele!

Instrucdes de colocacao

Passo 1: Puxe a meia alta circaid até
acimado joelho (em caso de artigos para
a barriga da perna) ou até a virilha (no
caso de artigos para coxa e de perna
inteira)

Passo 2: Posicione o artigo com o lado
preto para dentro e a costura deve
passar pela parte de trds da perna.

Nota:

Aparte inferior pode ser identificada
pelo logétipo da circaid na face preta do
dispositivo.

Passo 3: Desenrole as duas faixas mais
acima e fixe-as sem apertar no lado
oposto para fixar o artigo na posicao
correta. Isso possibilita um ajuste facil
do artigo.

Nota:

Se usaroartigo em conjunto com a
parte do pé, p. ex., pac band ou partes do
pé juxtafit, siga as instrucdes de
colocacao fornecidas com parte do pé.
Fixe a faixa do tornozelo do artigo para
pé apenas depois de ter aplicado o artigo
para barriga da perna, pois, poste-
riormente este deve sobrepor-se ao
artigo para barriga do pé.

Caso use a parte para pé circaid para
enrolar, aperte-a apenas depois de ter
apertado o artigo para barriga da perna.




Passo 4: Desenrole as duas faixas mais
abaixo e fixe a faixa inferior ao lado
oposto do artigo com uma compressao
firme, mas confortdvel.

Afaixa inferior estd identificada com a
etiqueta de instrucdes costurada.

Passo 5: Solte a préxima faixa enquanto
segura ainda a segunda faixa. Agora fixe
a segunda faixa e repita o procedimento
nas restantes faixas ao longo da perna.
Assegure-se de que todas as faixas sao
aplicadas em ordem alternada.

Passo 6: O artigo deve assentar de forma
lisa e sem dobras na perna.

Esta compressao aplicada deve ser
firme, mas confortdvel.

Para ajustar a forca de compressao, siga
asinstrucdes no paragrafo “Utilizacao
do sistema Built-In-Pressure System
(BPS)”

Passo 7: Verifique se o artigo tem
aberturas ou dobras depois de todas as
faixas terem sido fixadas. Se necessério,
volte a ajusta-las.

Apds o ajuste da pressao correta, pode
subir a extremidade inferior e superior
da meia alta circaid para cima do artigo
circaid juxtafit.

Passo 8 (opcional): Aperte o artigo para
pé de acordo com o manual fornecido e
permita que se sobreponha ao bordo
inferior do artigo para perna

Passo 9 (opcional): Fixe as faixas
adicionais circaid, caso estas estejam
incluidas no seu sistema de compressao.
Utilize as faixas adicionais para suporte
adicional para determinadas areas ou
para as cobrir. Puxe as faixas adicionais
até se atingir uma compressao firme e
agraddvel.

Passo 10 (opcional): Aplique a cobertura
para joelho, caso o seu sistema de

Por

compressao cubra o joelho. Coloque a
cobertura para joelho sobre a rétula e
puxe as faixas individuais em cada canto
até se atingir uma compressao firme e
confortdvel.

Nota:

Se estiver usando um cover de circaid,
aplique-o neste momento. Deslize a
tampa sobre a perna e prenda-a usando
as abas do gancho ao longo da borda
superior. Consulte as instrucdes de uso
incluidas com o encobrimento para
obterinformacdes adicionais.

Instrucoes de remocao

Se utilizar um revestimento circaid,
retire-o primeiro. Em seguida, remova a
cobertura para joelho, as faixas
adicionais e/ou o artigo para pé, caso
esteja a usa-los. Agora, dobre a meia
alta.

Solte todas as faixas do artigo,
comecando pela de cima. Enrole cada
uma das faixas para proteger o velcro
de sujidades.

Retire o sistema de compressao e, em
seguida, a meia alta circaid.

Usar o cartao de guia do sistema de
pressao integrado:

Passo 1: Localize o cartao de guia do
sistema de pressao integrado na
embalagem.

Passo 2: Identifique o nivel de
compressao que lhe foi prescrito no
cartao com codificacdo de cores.

Passo 3: Comecando com a faixa inferior,
alinhe a linha vertical no cartao com
uma das linhas BPS na faixa inferior.

Passo 4: Repare onde a segunda linha
BPS alinha com os intervalos de
compressao do cartao (A).



Passo 5: Se a linha BPS na peca ficar
aquém (B) ou além (C) do intervalo de
compressao correto, reajuste a faixa
conforme necessario para que a
segunda linha BPS na peca fique
alinhada com o intervalo de compressao
prescrito (A). Solte completamente a
faixa antes de a reaplicar, caso tenha
sido usada demasiada tensao.

Passo 6: Repita os passos 3 - 5 para cada
faixa que sobe pela perna. Certifique-se
de que todas as faixas sdo ajustadas com
o0 mesmo nivel de compressao.

As faixas podem precisar de ser
ajustadas ao longo do dia para manter o
intervalo de compressao prescrito

Nota:

Por favor, note que o membro quando
tratado com compressao medicinal
entende sempre o tratamento na sua
totalidade.

Assim, os produtos de compressdo para
o membro inferior tém a sua acao a
partir do pé ou tornozelo e estendem-se
até abaixo da cavidade do joelho ou até
a coxa.
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Propésito

La prenda estd disefiada para crear
compresion en la pierna en pacientes
con trastornos venososy linféaticos. La
prenda se compone de una serie de
bandas juxtapuestas no eldsticas que se
extienden desde la parte central de la
prenda.

Lafunda se ajusta a la piernay esta
disefiada para cubrir la totalidad o parte
de larodilla, segln el disefio
personalizado.

Indicaciones

« Linfedema

+ Otras formas de edemas

« Lipoedema

« Insuficiencia venosa crénica
« Varices

« DVT/Prevencién de la trombosis
+ Sindrome postrombético

- Ulceras venosas por estasis
« Escleroterapia

+ Lipodermatoesclerosis

Contraindicacién

« Enfermedad arterial periférica severa

« Insuficiencia cardfaca congestiva
descompensada

« Flebitis séptica

+ Flegmasia certlea dolens

« Infeccién no tratada

« Cualquier circunstancia donde no se
desee un retorno venoso o linfatico
aumentado

+ Sospecha o conocida trombosis venosa
profunda aguda no tratada

Precauciones

« Enfermedad arterial periférica leve o
moderada

« Trastornos de sensibilidad- debe de ser
capaz de sentir la presién aplicada

« Intolerancia al material/es

+ Uso en pediatria y pacientes
dependientes- deben de ser capaces de
sentiry comunicar la presién aplicada

Instrucciones de almacenaje

j Almacenar en lugar seco

o=
—_e—

Z. .
’-{\ Evitarlaluz solar

Vida util

circaid juxtafit premium tiene una vida
Gtil de 12meses.

Debido al desgaste del material, la
eficacia médica solo se puede garantizar
durante un periodo de tiempo definido.
Esto supone el manejo correcto (p. ej.
cuidado, colocacién y retirada
correctos).

circaid juxtafit premium cincha extra:
<3 meses - dependiendo del deterioro

Eliminacién
[ ]
@M
Eliminese con la basura. No existen

criterios especiales para la eliminacién de
prendas de compresién médica.

Este paquete contiene

+ 1sistema de compresidn juxtafit

- 1tarjeta guia built-in pressure system
(BPS)

+ 1parde perneras internas/calcetines
internos

« 1circaid cover up

+ 1folleto con las instrucciones de

Otros componentes (opcional)

+ lenvoltura para el pie a elegir
(solamente para pantorrillera,
pantorrillera con rodillera o pernera
completa)

+ 2 calcetines de compresidn circaid

« circaid juxtafit premium cincha extra



Composicion del material

Sistema de compresion circaid

49 % Poliuretano

46 % Nailon

5 % Elastano

Para el resto de los componentes, por
favor consulte el encarte que acompana
a cada uno.

g

Esta prenda no contiene latex.

Instrucciones de lavado

Esta prenda se puede lavar a mdquina
usando un ciclo suave y secaren
mdquina a temperatura baja.

En estos casos, se recomienda introducir
la prenda en una funda de cojin o en una
bolsa de lavado para evitar que se
adhieran pelusas a los cierresy prevenir
posibles dafios a otras prendas.

Para prolongar la vida de la prenda,
ldvela a manoy déjela secaral aire.

307 Lavara maquina con agua tibia

No blanquear

(Cp>-3

Secaren secadora, temperatura
baja

No planchar

® X

No limpiaren seco

[ No retorcer

Recomendaciones para el uso

Siempre asegUrese que los velcros estdn
colocados en las almohadillas. Aseglrese
siempre que el nivel de compresién
prescrita se aplique correctamente.
Porla noche suelte ligermanete las
cinchas de la prenda.

Las lineas de medicién vertical BPS en
las cinchas pueden estar situadas en
diferentes partes de la pierna
dependiendo de la tallay forma de la
pierna.

No tienen que estar alineadas en la
parte central de la pierna o en un lugar
especifico en la pierna. Si experimentara
algln dolor, quite inmediatamente la
prenda.

Cuando las cinchas estan colocadas
correctamente, deberfan solaparse
ligeramente, no dejando espacios entre
las cinchas.

No doble las cinchas. El velcro no deberfa
tocar nunca la piel!

Nota:

Ellegging nunca deberia hacer dafio.Si

se experimentara alglin dolor, se tiene

que quitar la prenda inmediatamente y
contactar con el médico.

Instrucciones de aplicacién

Paso 1: Deslice la pernera o calcetin
interno circaid en la pierna hasta la
rodilla (para pantorrilleras) o hasta la
ingle (para musleras o perneras
completas).

Paso 2: La pernera debe colocarse con el
lado negro pegado a la piel y con la
costura alineada en la parte posterior de
la pierna.

Paso 3: Desenrolle las dos bandas
superiores y fijelas con soltura a la parte
externa de la pernera para que queden
en su lugar. Esto le permitird subir o
bajar facilmente la pernera hasta la
posicién deseada.

Nota:

Si estd utilizando la pernera con
compresidn para el pie, 0 si su pernera
tiene sujeta la pieza del pie: Para la
banda pac band, el vendaje de tobillo
juxtalite, la tobillera entrelazada
personalizable o los vendajes para
tobillo juxtafit, siga las instrucciones



incluidas en cada componentey aplique
las bandas para el pie.

No asegure la banda para el tobillo
todavia.

Parala tobillera de una banda, espere
hasta que la pernera esté colocada para
aplicar la compresién al pie.

Paso 4: Desenrolle las dos bandas
inferiores y sujete la banda de més abajo
a la parte exterior de la pernera para
obtener un grado de compresién
cémodoy firme.

La banda més inferior es la que tiene la
etiqueta de instrucciones de cuidado.

Paso 5: Mientras sujeta la segunda
banda, desprenda la siguiente. Asegure
la segunda banda, y continte este
proceso con las demds bandas, subiendo
porla pierna.

Aseglrese de colocar las bandas
alternandolas.

Paso 6: La pernera debe quedarlisa y sin
arrugas sobre la pierna.

Ajuste cada banda a un grado de
compresion firme y cémodo.

Consulte la seccién “Uso del Built-In-
Pressure System” (BPS) para ver las
instrucciones de uso de la tarjeta BPSy
ajustar la compresidn al grado prescrito.

Paso 7: Una vez que las bandas queden
sujetadas, inspeccione la pernera para
asegurarse de que no haya huecos o
dobleces. Ajuste las bandas seglin sea
necesario.

Ahora puede doblar la parte inferiory
superior de la pernera interna circaid o
calcetin sobre los bordes superiore
inferior de la pernera externa, si lo
desea.

Paso 8: (opcional): Para terminar aplique
compresion al pie. Para aplicar la
compresion al pie, siga las instrucciones
que se dan por separado. La banda del

tobillo se superpondra a la parte inferior
de la pernera juxtafit.

Paso 9: (opcional): Coloque las correas de
cobertura, si estan incluidas en su
sistema de compresién personalizado.
Utilice las correas de cobertura para dar
un soporte adicional a las dreas que lo
necesiten, tirando hacia arribay
alrededor del drea de la extremidad
hasta lograr una compresién firmey
cémoda.

Paso 10: (opcional): Coloque la cubierta
para larodilla, si su sistema de
compresion cubre la rodilla. Cologue la
cubierta de la rodilla sobre la rétulay
tire de las pestafias individuales en cada
esquina para una compresion firmey
cémoda. Asegure las lenglietas a la
pernera unavez que la cubierta de la
rodilla esté asegurada.

Nota:

Si utiliza una cubierta circaid, colédquela
ahora. Deslice la cubierta hacia arriba
sobre la perneray asegurela usando las
pestafas de enganche a lo largo del
borde superior. Consulte las
instrucciones de uso incluidasen la
cubierta para obtenerinformacién
adicional.

Instrucciones para quitar la pernera
Para retirar la pernera, primero quite la
cubierta, si la estd usando. Luego, retire
la cubierta de la rodilla, las correas de
coberturay la compresién del pie, si esta
usando alguna de estas. A continuacidn,
desenrolle/desdoble la pernera interna
circaid.

Despegue todas las bandas de la
pernera, comenzando porla banda
superior. Doble cada banda de nuevo
sobre si misma para mantener las
pestanas de enganche libres de pelusa.
Retire la perneray luego retire la
pernera interior circaid o calcetin.



Uso de la tarjeta guia built-in
pressure system (BPS):

Paso 1: Tome la tarjeta gufa built-in
pressure system del envase.

Paso 2: Identifique el lado apropiado de
la tarjeta BPS con base en la redondez
del tobillo.

Paso 3: Empezando por la banda inferior,
alinee la linea vertical en la tarjeta con
unade las lineas BPS en la banda
inferior.

Paso 4: Fijese donde queda alineada la
segunda linea BPS con los rangos de
compresién de la tarjeta (A).

Paso 5: Sila linea BPS en la prenda se
queda corta (B) o supera el nivel de
compresion correcto (C), reajuste la
banda seglin sea necesario de modo que
la segunda linea BPS en la prenda esté
alineada con el nivel de compresidn
prescrito (A). Suelte completamente la
banda ante de volverla a colocar si se ha
aplicado demasiada tension.

Paso 6: Repita los pasos -3 -5 con cada
banda procediendo hacia arriba.
Aseglrese de ajustar todas las bandas
con el mismo nivel de compresidn.
Puede que sea necesario ajustar las
bandas alolargo del dia para mantener
el nivel de compresidn prescrito.

Nota:
Recuerde que la compresién médica se
aplica siempre sobre toda la extremidad.

Esto significa que el producto de
compresidn para la pierna ha de
empezar porel pie o el empeiney
extenderse hasta por debajo del hueco
de larodilla o porencima, incluyendo el
muslo..
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Objectif

Ce systeme de compression est concu
pour comprimer la partie supérieure de
lajambe de patients avec désordres
veineux et lymphatiques.

Le legging se compose d‘une série de
bandes non élastiques juxtaposées
partant de la partie centrale du systéme
de bandes.

Le bandage entoure la jambe et est
congu pour couvrir lajambe en partie ou
complétement selon le modeéle
personnalisé.

Indications

+ Lymphoedéeme

« Autres formes d‘'oedémes

« Lipoedéme

+ Insuffisance veineuse chronique

« Varices

+ Thrombose veineuse profonde/
Prévention de la thrombose

+ Syndrome post-thrombotique

+ Ulcéres veineux de stase

- Suites de sclérothérapie

« Lipodermatosclérose

Contre-indications

Maladie artérielle périphérique sévere
Insuffisance cardiaque congestive non
controlée

Phlébite septique

+ Phlegmasia cerula dolens

Infection non traitée dans la jambe
Toute circonstance ol un retour
veineux et lymphatique accru n‘est pas
souhaitable.

Thrombose veineuse profonde aigué
non traitée suspectée ou connue

Attention particuliére
+ Maladie artérielle périphérique légere
a modérée

- Sensation altérée - doit étre capable de
sentirla pression appliquée

« Intolérance au(x) matériau(x)

- Utilisation pédiatrique et assistée -
doit étre capable de détecter et de
communiquer la pression appliquée

Instructions de stockage

j Tenir a I'abri de ’lhumidité

N
N
=

’/-{\ Tenir a I'abri du soleil

Durée de vie

Le systéme circaid juxtafit premium a
une durée de vie de 12 mois.

En raison de l‘usure du matériau,
I‘efficacité médicale des modéles ne
peut étre garantie que pendant une
durée définie. Ceci suppose une
manipulation correcte (par exemple, lors
de I'entretien, de I'enfilage et du retrait).

bande de nivellement circaid juxtafit
premium:

<3 mois - en fonction de 'usure du
matériau

Cetemballage contient

+ Vétement de compression circaid
juxtafit premium

+ 1carte repeére built-in pressure system
(BPS) circaid

+ 1 paire de circaid compression anklets
(chevilleres de compression circaid)

« 1circaid cover up

+ 1 brochure Mode d‘emploi

Autres composants (en option)

« 1 partie de pied au choix (uniquement
pour la partie inférieure de la jambe, la
partie inférieure de la jambe avec
genou et jambe entiére)

+ 2 circaid compression anklets
(chevilleres de compression circaid)

+ Bande de nivellement circaid juxtafit
premium



Elimination

i

Veuillez éliminer avec les ordures
ménageres. Aucun critére particulier
d‘élimination n'est applicable aux
systémes de compression médicale.

Cet emballage contient

Vétement de compression circaid

juxtafit premium

+ 1carte repére built-in pressure system
(BPS) circaid

+ 1 paire de circaid compression anklets
(chevilleres de compression circaid)

« 1circaid cover up

+ 1brochure Mode d‘emploi

Autres composants (en option)

+ 1partie de pied au choix (uniquement
pour la partie inférieure de la jambe, la
partie inférieure de la jambe avec
genou et jambe entiére)

+ 2 circaid compression anklets
(chevilléres de compression circaid)

+ Bande de nivellement circaid juxtafit
premium

Composition

Vétement de compression circaid

* 49 % Polyuréthane

+ 46 % Nylon

+ 5% Elasthane

Pour tous les autres composants,
veuillez vous référer aux encarts inclus
avec chaque article.

&7

Ce produit ne contient pas de latex.

Instructions de lavage

Les bandes peuvent étre lavées en
machine et séchées au séche-linge au
programme délicat. Il est recommandé
de placer les bandes dans une taie
d‘oreiller, afin de ne pas avoir de

peluches sur les attaches Velcro et de
prévenir 'endommagement éventuel
des autres vétements.

Pour prolonger la durée de vie des
bandes, lavez-les a la main et faites-les
sécher sur un étendoir.

N
3

Lavage en machine a l'eau chaude

Ne pas blanchir

@ K

Séchage en séche-linge a basse
température

Ne pas repasser

@ B

Ne pas nettoyer a sec

[ Ne pas essorer

Recommandation pour le port du
systéme

Assurez-vous toujours que les attaches
Velcro sont placées sur les coussinets
d‘appui correspondants.

Assurez-vous toujours que l‘intervalle de
pression correct qui a été prescrit est
appliqué.

Desserrez |égérement les bandes du
systéme pendant la nuit.

Chaque ligne verticale BPS sur les
bandes peut se trouver a un endroit
différent surla jambe en fonction de la
taille et de la forme de la jambe. Ces
lignes ne doivent pas nécessairement
étre alignées en dessous du milieu de la
jambe nia aucun autre endroit
particulier surlajambe.

En cas de douleur, enlevez
immédiatement le systéeme de bandes.
Lorsque les bandes sont placées
correctement, elles doivent Iégérement
se chevaucher, sans espace entre elles.

Ne pas insérer les bandes sous le legging.
Les attaches Velcro ne doivent jamais
étre en contactavec la peau !



Directives d’application

Etape 1: Enfiler la doublure circaid
comprise (jambe ou cheville) jusqu’au
genou (pour legging inférieur) ou jusqu’a
I’aine (pour la jambe au complet).

Etape 2: Placer I'endos de la compresse
coté jambe avec sa couture le long de
I'arriere-jambe.

Etape 3: Dérouler les deux bandes
supérieures et les fixer, sans trop serrer,
sur I'extérieur du legging afin de I'ancrer
en place. Cela vous permettra de
remonter ou abaisser facilement le
legging pour obtenirle bon
positionnement.

Le legging devrait maintenant reposer a
platsurlajambe et ne formeraucun pli.
Ajustez chaque bande afin d’obtenir une
compression ferme et confortable.

Pour les instructions concernant la carte
BPS permettant de régler le niveau de
compression recommandé, voir la
section « Utilisation du Built-In-Pressure
System ».

Remarque:

Sile legging est utilisé conjointement
avec un élément de compression de pied
ous’ilenaun compris: Pourappliquerle
bandage pied et cheville a
chevauchement adaptable pac band,
juxtalite ou le bandage juxtafit, suivre
les directives comprises dans
I'emballage.

Ne pas serrerla bande de cheville a ce
moment-ci.

Pour le port du bandage pied et cheville
a une seule courroie, ne I'appliquer
qu’aprés avoir mis en place le legging de
compression.

Etape 4: Dérouler les deux bandes du bas
et fixer solidement la bande la plus basse
sur la partie extérieure du legging
jusqu’a 'obtention d’un niveau de
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compression ferme et confortable.
La bande la plus basse peut étre
identifiée par I'étiquette d’entretien.

Etape 5: Tout en retenant la seconde
bande, détacher la prochaine bande.
Fixer solidement la seconde bande et
poursuivre ce processus avec les autres
bandes en vous dirigeant vers le haut de
la jambe.

Assurez-vous que les bandes sont
ajoutées en alternance.

Etape 6: Une fois que toutes les bandes
sont fixées, vérifiez qu’il n’y a pas
d’espace entre les bandes et que celles-ci

Etape 7: Une fois toutes les bandes bien
fixées, inspecter le systéme pour toute
ouverture ou pli. Si nécessaire, ajustez
les bandes.

Si désiré, vous pouvez maintenant
replier les parties du haut et du bas de la
doublure (de jambe ou de cheville)
circaid surle rebord du legging.

Etape 8 (optionnelle): Finition
d’application de compression au pied. A
ce moment-ci, finir d’appliquer une
compression au pied comme indiqué
dans le mode d’emploi de la compresse.
La bande de cheville chevauchera surla
partie inférieure du legging juxtafit.

Etape 9 (optionnelle): Si comprises dans
votre systéme de compression
personnalisé, appliquer les courroies
étageres. Utiliser les courroies étagéres
pour procurer un soutien supplémen-
taire ou protection de zones sensibles en
les enroulant vers le haut autour de la
jambe jusqu’a ce qu’une compression
ferme et confortable soit obtenue.

Etape 10 (optionnelle): Si la genouillere
est comprise dans votre systéme,
I'appliquer a ce moment-ci. Placer le



couvre-genou sur la rotule du genou et
tirer les languettes de chaque coin
jusqu’a obtenir une compression ferme
et confortable. Une fois bien appuyé
contre le genou, attachez solidement les
languettes a la guétre.

Note:
Sivous utilisez un couvre-bandage

circaid, mettez-le en place a ce moment.

Glisser le couvre-bandage surla guétre
et le fixer a l'aide de sa bordure
supérieure auto-agrippante. Pour plus
d’information, se référer aux
instructions d’utilisation comprises avec
le couvre-bandage.

Instructions pour retirer

Pour déposer le legging, retirer en
premier le couvre-bandage (le cas
échéant), puis déposer le couvre-genou,
les courroies étagéres et/ou la
compresse de pied (le cas échéant).
Déplier ensuite la doublure circaid.
Détacher toutes les bandes du legging
en commencant par celle du haut.
Repliez chaque bande sur elle-méme
afin que ses languettes de fixation
demeurent exemptes de charpie.
Retirez la guétre et ensuite la doublure
circaid (de jambe ou cheville).

Utilisation de la carte Built-In-
Pressure (systéme de pression
intégrée):

Etape 1: Localisez la carte repére built-in
pressure system dans I‘'emballage.

Etape 2: Déterminez le bon c6té pour la
carte BPS selon la circonférence de votre
cheville.

Etape 3: En commencant par la bande
inférieure, alignez la ligne verticale sur
la carte avec I‘une des lignes BPS sur la
bande inférieure.

Etape 4: Notez I'endroit ol la deuxieme
ligne BPS est alignée avec les intervalles
de compression de la carte (A).

Etape 5:Sila ligne BPS sur est soit
en-deca (B), soit au-dela de Iintervalle
de compression correct (C), réajustez la
bande, de sorte que la deuxiéme ligne
BPS soit alignée avec l'intervalle de
compression prescrit (A). Desserrez
complétement la bande avant de la fixer
anouveau si une tension trop élevée a
été appliquée.

Etape 6: Répétez les étapes 33 5 -pour
chaque bande, en procédant de bas en
haut.

Assurez-vous d‘ajuster toutes les bandes
au méme niveau de compression.

Il se peut que vous deviez ajuster les
bandes au cours de la journée afin de
maintenir l‘intervalle de compression
prescrit.

Remarque

Veillez a toujours mettre en place le
dispositif de compression médicale sur
I'extrémité dans son ensemble.

Cela signifie que le dispositif de
compression pour la jambe est mis en
place au niveau du pied ou de la cheville
et couvre lajambe jusqu’en dessous du
creux poplité ou, au-dela, y compris la
cuisse.
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Doel

De compressievoorziening is bij
patiénten met veneuze en
lymfeaandoeningen bestemd voor de
compressie van het onderbeen.

Het verband bestaat uit een aantal
naast elkaar gelegen inelastische
banden, die dwars op de middenstrook
van hetverband zijn geplaatst.

De voorziening past zich aan de vorm
van het been aan en bedekt het been
geheel of gedeeltelijk, afhankelijk van de
uitvoering.

Indicaties:

+ Lymfoedeem

+ Andere vormen van oedeem

« Lipoedeem

« Chronische Veneuze Insufficiéntie

« Varicosis

« Diep-veneuze trombose in de benen/
tromboseprofylaxe

+ Post trombotisch syndroom

+ Veneus ulcus

« Post sclerotherapie

« Lipodermatosclerosis

Contraindicaties

Ernstige perifere arteriéle aandoening
Ongecontroleerd congestief hartfalen
Septische phlebitis

Phlegmasia cerula dolens

+ Onbehandelde infectie van het been
en/of de voet

Elke omstandigheid waarbij een
verhoogde veneuze en/of lymfatische
terugvloed ongewenstis

Verdacht op, of het bekend zijn van een
onbehandelde acute DVT

Waarschuwingen

+ Milde tot matige perifere arteriéle
aandoening

« Verminderd gevoel - moet toegepaste

Nederlands

druk kunnen voelen

+ Intolerantie voor materiaal

« Bij pediatrisch en geassisteerd gebruik
- moet toegepaste druk gevoeld en
gecommunciceerd kunnen worden

Bewaaradvies

j Bewaarin een droge omgeving

e

—
’/-'L\ Niet in direct zonlicht

Functionele levensduur

De circaid juxtafit premium heeft een
levensduur van 12 maanden.

Door materiaalslijtage kan de medische
effectiviteit alleen worden
gegarandeerd voor de gedefinieerde
levensduur. Dit vereist een correctie
handeling van het verband. (bijv. tijdens
de onderhoud en het aan- en uittrekken).

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3maanden - afhankelijk van de slijtage

Afval

i

Gooi het verband weg bij het
huishoudelijk afval. Voor de medische
verbanden zijn er geen bijzondere
criteria voor afvalwerking.

Dit pakket bevat:

+ lcircaid juxtafit premium
compressievoorziening

+ 1built-in pressure system guide kaart

+ 1paarcircaid onderkousen

+ circaid overkous

+ 1gebruiksaanwijzing

Meer componenten (optioneel)

+ 1voetdeel naar keuze (alleen
meegeleverd in onderbeen-, onder-
been met knie- en volledig beenvoorzi-
eningen)



Nederlands

« 2 circaid compressie enkelsok
« circaid juxtafit premium shelf straps

Materiaalsamenstelling

circaid juxtafit premium upper leg with
knee:

49 % polyurethane

46 % nylon

5 % elastan

&7

Dit verband bevat geen latex

Wasinstructies

Het verband kan worden gewassen in de
wasmachine op een fijnwasprogramma
en worden gedroogd in de droger op een
lage temperatuur. Voordat het verband
in de wasmachine gaat, adviseren wij
hetverband in een kussensloop te
stoppen. Zodoende blijven de
klittenbanden pluisvrij en worden
andere kleidingstukken niet beschadigd.
Om de levensduurvan het verband te
verlengen, adviseren wij het verband
met de hand te wassen en aan de lucht
te drogen.

\4/ Machine wasbaar

& Niet bleken

Drogen op een lagetemperatuur
2R Nietstrijken

& Niet chemisch reinigen
%Nietuitwringen

Aanbevelingen voor het dragen

Zorg er altijd voor de dat juiste
voorgeschreven druk wordt toegepast.
Doe de banden iets losser

voor de nacht.

Elke verticale BPS-lijn op de banden mag
op een andere plek staan op het been,
afhankelijk van de omvang en de vorm
van het been. Ze hoeven niet in elkaars

verlengde te staan langs de voorkant
van het been of op een andere specifieke
locatie op het been.

De banden zitten goed als ze elkaar
enigszins overlappen en er geen ruimte
is opengelaten tussen de banden.

De banden niet instoppen. Het
klittenband mag nooitdirect op de huid
zitten!

Opmerking:

Bij pijnklachten de banden losser
vastzetten. Bij aanhoudende pijn het
verband verwijderen en contact
opnemen met voorschrijver of arts.

Aantrekken

Stap 1: Trek de circaid-onderkous op tot
over de knie (bij onderbeenvoor-
zieningen) resp. tot in de lies (bij
dijbeen- en volledige beenvoor-
zieningen).

Stap 2: Breng het voorziening aan met
de zwarte zijde naar binnen. De naad
dient dan aan de achterzijde van het
been te lopen.

Stap 3: Rol de twee bovenste banden af
en bevestig deze los aan de
tegenoverliggende zijde om het product
in de juiste positie te fixeren. Dit maakt
het mogelijk om de voorziening
enigszins te verstellen.

Opmerking:

Als u de voorziening samen met een
voetdeel gebruikt, bijv. pac band of
juxtafit voetdelen, volgt u telkens de
aantrekhandleiding die bij het voetdeel
is bijgesloten.

Fixeer de enkelband van de
voetvoorziening pas, nadat u de
onderbeenvoorziening hebt
aangetrokken, omdat dit later met de
onderbeenvoorziening dient te
overlappen.



Indien u het circaid voetdeel gebruikt
om te wikkelen, trekt u dit pas aan na de
onderbeenvoorziening.

Stap 4: Rol de beide onderste banden af
en bevestig de onderste band aan de
tegenoverliggende zijde van de
voorziening met een stevige, echter
comfortabele compressie.

De onderste band herkent u aan het
ingenaaide verzorgingsetiket.

Stap 5: Maak de volgende band los,

terwijl u de tweede band nog vasthoudt.

Bevestig nu de tweede band en herhaal
deze procedure met de resterende
banden langs het been.

Controleer of alle banden in afwisse-
lende volgorde zijn aangebracht.

Stap 6: De voorziening dient vlak en
zonder plooien tegen het been aan te
liggen.

De aangebrachte compressie dient
stevig, maar comfortabel te zijn.

Volg de aanwijzingen in de paragraaf
,Toepassing van het Built-In-Pressure-
systeem (BPS)“om de compressiekracht
in te stellen.

Stap 7: Controleer de voorziening op
gaten en plooien nadat alle banden
werden gefixeerd. Stel deze eventueel
bij.

Na hetinstellen van de correcte druk
kuntu het onderste en bovenste
uiteinde van de circaid-onderkous
telkens over de circaid juxtafit-
voorziening omslaan.

Stap 8 (optioneel)

Trek de voetvoorziening aan volgens de
meegeleverde handleiding en laat deze
met de onderste rand van de beenvoor-
ziening overlappen.

Stap 9 (optioneel)
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Bevestig de extra circaid-banden, indien
deze met uw compressievoorziening zijn
meegeleverd. Gebruik de extra banden
voor extra ondersteuning voor bepaalde
gebieden of om deze af te dekken. Trek
aan de extra banden tot u een stevige en
prettige compressie hebt bereikt.

Stap 10 (optioneel)

Breng de knieafdekking aan, indien uw
voorziening over de knie gaat. Plaats de
knieafdekking over de knieschijf en trek
de individuele banden op iedere hoek
aan tot u een stevige en comfortabele
compressie hebt bereikt.

Opmerking:

Indien u een circaid-overtrek gebruikt,
dan trekt u deze nu aan. Trek de
circaid-overtrek over de voorziening en
bevestig de klittenbandstroken aan het
bovenste uiteinde. Meer informatie over
de circaid-overtrek vindt u in de
meegeleverde gebruiksaanwijzing.

Uittrekken

Indien u een circaid-overtrek gebruikt,
trekt u deze eerst aan. Verwijder daarna
de knieafdekking, extra banden en/of de
voetvoorziening, indien u deze gebruikt.
Sla nu de onderkous terug.

Maak nu alle banden van de voorziening
los en begin daarbij met de bovenste. Rol
iedere band terug om het
klittenbandmateriaal schoon te houden.
Verwijder de compressievoorziening en
daarna de circaid-onderkous.

Gebruiksaanwijzing built-in pressure
kaart

Stap 1: Neem de built-in pressure kaart
uitde verpakking

Stap 2: Zoek de voor u voorgeschreven
compressiekracht op de kaart met
kleurencodes op.
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Stap 3: Neem de bps kaart en plaats deze
tegen de verticale hulplijnen op de
onderste band.

Stap 4: Let op dat de tweede bps lijnin
lijn ligt met de compressie range op het
kaartje (A)

Stap 5: Als er meer compressie nodig is
(B) trek dan de banden aan, als er minder
compressie (C) gewenst is, maak de band
helemaal los en maak deze vast tot de
gewenste druk is bereikt (A)

Stap 6: Herhaal stap 3 - 5 voor elke band.
Let op dat alle banden dezelfde
compressie geven. Gedurende de dag
kunnen de banden indien nodig worden
aangepast om de voorgeschreven druk
te behouden.

Opmerking:
Er wordt geadviseerd om compressie te
geven aan de gehele ledemaat.

Compressietherapie voor het been
begint bij de voet of enkel en reikt tot net
onder de knieholte of tot boven aan het
bovenbeen.




circaid® juxtafit’®
premium

Scopo

Il dispositivo per compressione &
destinato ai pazienti che presentano
patologie venose e linfatiche, perla
compressione degli arti inferiori.

Il tutore € composto da una serie di fasce
con velcri a corta elasticita che si
trovano sulla porzione centrale del
tutore.

Il dispositivo si adatta alla forma della
gamba e, a seconda della versione, copre
la gamba completamente o in parte.

Indicazioni

« Linfedema

« Altre forme di edemi

« Lipedema

« Insufficienza venosa cronica

« Vene varicose

+ Trombosi venosa profonda agli arti
inferiori/profilassi della trombosi

« Sindrome post-trombotica

« Ulcere venose da stasi

« Dopo scleroterapia

« Lipodermatosclerosi

Controindicazioni

« Arteriopatia occlusiva avanzata degli
arti

Insufficienza cardiaca scompensata
Flebite settica

Phlegmasia cerula dolens

Infezione non trattata della gamba e/o
del piede

Qualsiasi circostanza in cui non &
auspicabile I'aumento del reflusso
venoso o linfatico

Trombosi venosa profonda acuta
sospetta o nota, non trattata nella
gamba

Particolare attenzione in caso di
« Arteriopatia occlusiva minore o
moderata degli arti

Italiano

- Capacita di percezione limitata - il
paziente deve essere in grado di
percepire la forza di compressione

+ Intolleranza ai materiali

« Utilizzo su bambini o pazienti che
necessitano di assistenza - i pazienti
devono essere in grado di percepire la
forza di compressione applicata e di
comunicare

Modalita di conservazione

j Conservare in luogo fresco.
-
—
Z. .
’-{\ Mantenere il tutore lontano dal
sole.

Durata

circaid juxtafit premium ha una durata
di 12 mesi.

L'efficacia medicale pud essere garantita
solo per questo periodo in quanto il
tutore & soggetto a continui
adattamenti con le bande a velcro. La
durata della compressione dipende
anche dal corretto utilizzo del tutore (es.
cura adeguata, attenzione nell‘indossare
e sfilare il tutore).

circaid juxtafit premium fascia
aggiuntiva:

<3 mesi - dipende dalla frequenza d‘uso e
conseguente logoramento

Smaltimento
[ ]
@M
Perlo smaltimento utilizzare la raccolta
indifferenziata. Non esistono criteri

speciali per lo smaltimento dei prodotti
compressivi medicali.

Il pacco contiene:

+ 1dispositivo di compressione circaid
juxtafit premium

+ 1 Built-In-Pressure system (BPS)



Italiano

+ 1coppia di calze da indossare sotto al
dispositivo

« 1circaid cover up

« Listruzioniperl‘uso

Altri componenti (opzionale)

+ 1Elemento per piede, a scelta (incluso
solo nei dispositivi per gamba, gamba
con ginocchiera e perarto inferiore
intero)

+ 2 calzini compressivi circaid

« circaid juxtafit premium fascia
aggiuntiva

Composizione dei materiali
Dispositivo di compressione circaid

+ 49 % Poliuretano

+ 46 % Nylon

+ 5% Elastane

La composizione del materiale degli altri
componenti puo essere desunta dalle
istruzioni perl‘uso allegate

N

Il tutore non contiene lattice

Istruzioni peril lavaggio

Il tutore puo essere lavato in lavatrice
con un programma per delicatie
asciugato non alla luce diretta del sole.
Sesisceglie il lavaggio in lavatrice, si
consiglia di chiudere il tutore nella
federa di un cuscino per preservare il
velcro da eventuale polvere e sporco e
per proteggere anche gli altri capi. Per
allungare la vita del tutore, &
consigliabile lavarlo a mano senza
strizzarlo.

Mo/ Lavaggioin lavatrice inacqua
tiepida
Non candeggiare

Non stirare

22& Non mettere in asciugatrice
st
by

Non lavare a secco

& Non strizzare

Raccomandazioni per l‘uso

Assicurarsi sempre di applicare la
compressione prescritta dal medico. Se il
tutore € indossato durante la notte,
allentare leggermente le fasce a velcri.

Le linee verticali delle fasce non devono
essere necessariamente allineate tra
loroin quanto la loro localizzazione
dipende dalla forma e dalla misura
dellarto. In caso di dolore, rimuovere
immediatamente il tutore. Se il tutore &
posizionato correttamente, le fasce si
sovrapporranno leggermente senza
lasciare spazi.

Nota:

Il tutore non deve far male. In caso
dolore, bisogna togliere il tutore
immediatamente e contattare il medico.

Istruzioni per I’applicazione

Fase 1: Tirare la calza circaid fino a sopra
il ginocchio (in caso di dispositivi per
gamba) oppure fino all‘inguine (peri
dispositivi per coscia o per arto inferiore
intero)

Fase 2: Posizionare il dispositivo con il
lato nero verso I‘interno, la cucitura deve
trovarsi lungo la parte posteriore della
gamba.

Fase 3: Srotolare le due cinghie superiori
e fissarle senza tirare sul lato opposto
per fissare il dispositivo nella posizione
corretta. Questo permette di regolare
facilmente il dispositivo.

Nota:

Se si utilizza il dispositivo insieme
all‘elemento peril piede, ad es. elementi
peril piede pac band o juxtafit, seguire
le relative istruzioni peril
posizionamento, allegate all‘elemento
peril piede.

Fissare la cinghia in prossimita della
caviglia del dispositivo solo dopo aver



posizionato il dispositivo della gamba,
dal momento che, in seguito, dovra
sovrapporsi al dispositivo per la gamba.
In caso di utilizzo dell‘'elemento per il
piede perrealizzare una fasciatura,
indossarlo solo dopo il dispositivo per la
gamba.

Fase 4: Srotolare le due cinghie inferiori e
fissare la cinghia pit in basso sul lato
opposto del dispositivo esercitando una
compressione stabile ma confortevole.
La cinghia inferiore & riconoscibile
dall‘etichetta di manutenzione cucita.

Fase 5: Rilasciare la cinghia successiva
mantenendo tirata la seconda cinghia.
Ora fissare la seconda cinghia e ripetete
questa procedura con le cinghie
rimanenti lungo la gamba.

Accertarsi che tutte le cinghie siano
posizionate in successione alternata.

Fase 6: Dopo aver chiuso tutte le fasce,
controllate che non ci siano spazi vuoti o
pieghe. Aggiustate le fasce secondo
necessita.

Fase 7: Una volta fissate tutte le cinghie,
controllare il dispositivo per verificare
|‘assenza di spazi vuoti e pieghe.
Eventualmente sistemarle.

Dopo averimpostato la corretta
pressione, & possibile rivoltare le
estremita inferiore e superiore della
calza circaid sopra al dispositivo circaid
juxtafit.

Rilasciare la cinghia successiva
mantenendo tirata la seconda cinghia.
Ora fissare la seconda cinghia e ripetete
questa procedura con le cinghie
rimanenti lungo la gamba.

Accertarsi che tutte le cinghie siano
posizionate in successione alternata.

Fase 8 (opzionale): Serrare il dispositivo
peril piede secondo le istruzioni allegate

Italiano

e sovrapporlo al bordo inferiore del
dispositivo per la gamba.

Fase 9 (opzionale): Fissare le cinghie
supplementari circaid, nel caso in cui
siano presenti nel proprio dispositivo di
compressione. Utilizzare le cinghie
supplementari per sostenere determi-
nate aree o per coprirle. Tirare le cinghie
supplementari fino ad ottenere una
compressione stabile e confortevole.

Fase 10 (opzionale): Indossare la
ginocchiera, nel caso in cui il proprio
dispositivo si estenda fin sopra il
ginocchio. Posizionare la ginocchiera
sopra la rotula e tirare le singole cinghie
ad ogni angolo fino ad ottenere una
compressione stabile e confortevole.

Nota:

Sisiutilizza un rivestimento circaid,
indossarlo. Infilare il rivestimento circaid
sopra il dispositivo e fissare le strisce di
aggancio asola-uncino all‘estremita
superiore. Ulteriori informazioni relative
al rivestimento circaid sono contenute
nelle istruzioni per I‘uso allegate.

Come togliere il tutore:

Se si utilizza un rivestimento circaid,
rimuoverlo per primo. Quindi rimuovere
la ginocchiera, le cinghie supplementari
e/oil dispositivo peril piede, nel casoin
cui se ne faccia uso. Rivoltare ora la
calza indossata sotto al dispositivo.
Staccate tutte le fasce del tutore,
iniziando da quella superiore. Ripiegate
ognifascia su se stessa, per preservare il
velcro dalla polvere e dallo sporco.
Rimuovere il dispositivo di compressione
e quindi la calza circaid.

Comessiusa il Built-In-Pressure
system (BPS)

Fase 1: Individuate la scheda Built-In-
Pressure nella confezione.



Fase 2: Identificare la forza di
compressione prescritta utilizzando la
scheda che riporta i codici-colore.

Fase 3: Iniziando dalla fascia inferiore,
allineate il triangolino nero presente
sulla scheda con una delle linee che
trovate sull‘ultima fascia del tutore.

Fase 4: Guardate a che intervallo di
compressione sulla scheda corrisponde
la seconda linea presente sulla fascia (A).

Fase 5: Se la seconda linea sulla fascia
cade troppo corta (B) o troppo oltre (C)
rispetto all‘intervallo di compressione
desiderato, riaggiustate la fascia per
allineare la linea all‘intervallo corretto
(A). Se avete stretto troppo, prima di
riaggiustare la fascia staccatela
completamente.

Fase 6: Ripetete le fasi3 -5 perciascuna
fascia, procedendo dal basso verso I‘alto.
Accertatevi di aggiustare tutte le fasce
allo stesso livello di compressione.
Potrebbe essere necessario aggiustare le
fasce pill volte nel corso della giornata,
per mantenere l'intervallo di
compressione prescritto.

Informazione importante per il
personale medico e peri pazienti:
vi preghiamo di accertarviche la
compressione sia applicata sull’intero
arto.

Nota:

Un tutore compressivo per la gamba
inizia dal piede o dalla cavigliaesi
estende fino a sotto al cavo popliteo o
anche al di sopra di esso, comprendendo
anche la coscia.




circaid® juxtafit’®
premium

Syfte

Kompressionsprodukten ar avsedd for
patienter med ven- och lymfsjukdomar
for kompression av underbenet.
Produkten bestar av ett antal inelastiska
band som utgérifran produktens
centrum och omsluter benet.

Produkten anpassar sig till benformen
och técker, beroende pa modellen, benet
helt eller delvist.

Indikationer

+ Lymfédem

+ Andra 6demformer

« Lipddem

« Kronisk vends insufficiens

- Aderbrack

- Djup ben-ventrombos/
trombosprofylax

+ Posttrombotiskt syndrom

+ Vendsa sar

« Efterskleroterapi

« Lipodermatoskleros

Kontraindikation

« Svar perifer arteriell sjukdom

« Dekompenserad hjartinsufficiens

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerula dolens

+ Obehandlad infektion i benet

« | fall darett 6kat venost eller lymfatiskt
aterflode inte ar onskvart

+ Vid misstanke pa eller vid kand
obehandlad akut djup benventrombos

Sarskild uppmarksamhet vid

- Latteller medelsvar perifer arteriell
forslutningssjukdom

« Inskrénkt perceptionsformaga - pati-
enten maste vara i stand att uppfatta
kompressionsstyrkan

« Allergisk reaktion mot ett av de
anvanda materialen

+ Anvandning av barn och patienter med
behov av hjdlp - patienten maste vara i
stand att uppfatta och kommunicera
kompressionsstyrkan

Forvaringsinstruktioner

‘o
PR

j Forvaras torrt
N4

/.\
’/E'L\ Forvaras ej i direkt solljus

Livslangd

circaid juxtafit haren livslangd pa

12 manader.

Produktens livslangd forutsatter korrekt
handhavande (ordentlig skotsel, pa- och
avtagning).

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3 manader - beroende pa skotsel

Atervinning
()
#n
Denna produkt kraver inga sarskilda
riktlinjer avseende dtervinning utan kan

slangas i hushallsoporna. Sorteras vid
behov som brannbart.

Denna forpackning innehaller

+ 1circaid juxtafit premium kompressi-
onsprodukt

+ 1 built-in pressure system-kort (BPS)

« 1 parcircaid understrumpor

+ 1circaid dverdragsstrumpa

+ 1bruksanvisning

Ytterligare komponenter (optionala)

« 1valfri fotdel (finns bara med i
produkter for underben, for underben
med knd samt fér helben)

« 2 circaid compression ankelsocka

« circaid juxtafit premium shelf straps



Materialsammansattning

circaid kompressionsprodukt

+ 49 % Polyuretan

+ 46 % Nylon

+ 5% Elastan
Materialsammansdttningen av de évriga
komponenterna hittardu i respektive
medféljande bruksanvisning

g

Denna produktinnehaller ej latex.

Tvattinstruktioner

Denna produkt kan tvattas i maskin pa
skonsamt program samt torkas i
torktumlare pa lag temperatur. For att
forlanga livslangden pa produkten
rekommenderas handtvatt samt
plantorkning pa torkstall.

\47 Maskintvattas varmt

22& Anvand ej blekmedel
Torktumlas pa lag temperatur
2R\ Farejstrykas

& Farejkemtvittas

%Vrid ej urvattnet ur produkten

Rekommendation for anvandning
Kontrollera alltid att korrekt ordinerad
kompression appliceras.

Lossa forsiktigt pa kardborrebanden vid
anvandning nattetid.

Varje vertikal BPS indikationslinje kan
vara placerad pa olika plats pa benet
beroende pa storlek och benets
utformning. BPS-indikationslinjerna
behodverinte vara placerade pa exakt
samma plats langs benet.

Om du upplever eventuell smarta, tag
omedelbart av produkten.

Nar kardborrebanden &r applicerade pa
ett korrekt sdtt ska de 6verlappa
varandra utan mellanrum.

Kardborrebanden far aldrig vidrora
huden!

Observera:

Produkten ska aldrig orsaka smdrta. Om
nagon form av smarta upptrader maste
sjukvardspersonal kontaktas.

Att ta pa sig produkten

Steg 1: Dra circaid understrumpan anda
upp over knat (vid produkter for
underben) eller upp till ljumsken (vid
produkter for larben eller helben)

Steg 2: Satt pa dig produkten med den
svarta sidan inat, sa att sémmen
befinner sig pa baksidan av benet.

Steg 3: Vik upp de bdda dversta
kardborrebanden och satt fast dem l6st
pa sidan mittemot for att kunna fixera
produkten i ratt position. Detta ger dig
mdjligheten till en latt justering av
produkten.

Observera:

Om du anvander produkten ihop med en
fotdel, t ex pac band eller juxtafit
fotdelar, folj respektive bruksanvisning
som medfoljer produkten.

Fixera fotproduktens kardborreband vid
vristen forst nar du redan har placerat
produkten for underben, eftersom de
senare skall dverlappa varandra.

Om du anvander en circaid fotdel som
bandageras, bor du ta pa den efter
produkten for underben.

Steg 4: Vik upp de tva kardborrebanden
ldngst ned och applicera det nedersta
kardborrebandet pa produktens sida
mittemot med fast men dven bekvam
kompression.

Det nedersta kardborrebandet kanner
duigen pa den insydda tvattetiketten.

Steg 5: Produkten ska slutligen vara
applicerad pa benet utan veck. Justera
eventuellt samtliga kardborreband sa



atten kdnnbar kompression applicerats
pa benet. Sdkerstall att
kardborrebanden placerats pa ratt plats,
detvill sdga att de ar strackta och fasta
pd motsatt sida av produkten.

Steg 6: Lossa ndsta kardborreband
medan du fortfarande haller i det andra
kardborrebandet. Applicera nu det andra
kardborrebandet och upprepa
proceduren med de resterande
kardborrebanden langs benet.

Setill att alla kardborrebanden har
appliceratsialternerande ordning.

Steg 7: Kontrollera produkten angdende
mellanrum och veck efter det att
samtliga kardborreband har fixerats.
Justera dem en gang till om det behovs.
Efter det att det korrekta trycket har
stallts in viker du respektive undre och
ovre kant av circaid understrumpan
ovanpa circaid juxtafit produkten.

Steg 8 (valfritt): Ta pa dig fotprodukten
enligt medfdljande bruksanvisning och
|at den Gverlappa sig med nedre kanten
av benprodukten

Steg 9 (valfritt): Applicera nu circaid
extrakardborrebanden om dessa aren
del avdin kompressionsprodukt. Anvand
dessa extrakardborreband for ytterliga-
re stod i sarskilda omraden eller for att
tdcka av dessa. Dra i extrakardborreban-
den tills en fast och bekvam kompressi-
on har uppnatts.

Steg 10 (valfritt): Satt pa dig knadelen
om din produkt racker éver knat. Placera
knadelen dver kndskalen och draide
enskilda kardborrebanden vid varje horn
dnda tills en fast och bekvam kompressi-
on har uppnatts.

Observera:
Om du anvander ett circaid dverdrag,
ska du ta pa det nu. Dra circaid

6verdraget ovanpa produkten och satt
fast kardborrebanden vid det 6vre
slutet. Ytterligare informationer for
circaid dverdraget hittardu dven i
medfodljande bruksanvisning.

Att ta av sig produkten

Om du anvander ett circaid overdrag,
skall du ta av det forst. Efter det tardu
av knddelen, extrakardborreband och/
eller fotprodukt om du har anvant
sadana. Vik nu understrumpan bakat.
Vik ihop samtliga kardborreband (borja
med det versta). Rulla ihop varje
kardborreband sd att det fasts i sig sjalv.
Pa sa sattriskerar inte banden att fastna
i textilier.

Avlagsna kompressionsprodukten och
efter det circaid understrumpan.

Att anvanda built-in pressure
system-kortet:

Steg 1: Hitta BPS-kortet i produkt-
forpackningen.

Steg 2: Identifiera kompressionsgraden
som harordinerats av lakaren pa kortet
med fargkodningen.

Steg 3: Borja med att mata
kompressionen pa det nedersta
kardborrebandet. Placera den svarta
triangeln pa BPS-kortet vid en av de
badda vertikala svarta linjerna pa
kardborrebandet.

Steg 4: Notera inom vilken kompression
det andra vertikala strecket hamnar pa
BPS-guiden (A).

Steg 5: Om avstandet mellan de vertikala
linjerna ar for litet (6b) eller for stort (6¢)
maste kardborrebandet justeras.
Avstandet mellan de vertikala linjerna
ska befinna siginom den ordinerade
kompressionen pa BPS-guiden (6a). Nar
dujusterar



ett kardborreband dr det viktigt att det
lossas heltinnan det fasts igen.

Steg 6:

Upprepa steg 3 - 5genom att mata
avstandet mellan de vertikala linjerna
pa varje kardborreband.

Justera kardborrebanden vid behov sa
attavstandet ar exakt likadant. N&r
linjerna pa varje kardborreband har
samma avstand innebar det att
kompressionen ar korrekt avtagande.
Observera att kardborrebanden kan
behova justeras under dagen i takt med
att 6demet minskari omfang.

Observera:

Forsdkra dig alltid om att hela
extremiteten behandlas med medicinsk
kompression.

Detta innebdr att kompressions-
produkten for ben stracker sig fran
foten/vristen upp till kndvecket eller upp
over hela laret.
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Formal

Ved patienter med vene- og
lymfelidelser tjener produktet til
kompression af underbenet.

Produktet bestar af en reekke uelastiske
velcroband der straekker sig ud fra
produktet.

Produktet tilpasser sig til benets form og
daekker alt efter type benet enten helt
eller delvist.

Indicationer

Lymfadem

Andre former for gdemer
Lipgdem

Kronisk vengs insufficiens
Varicer

Dyb benvenetrombose/
tromboseprofylakse

Post thrombotisk syndrom
Vengse ulcus cruris

Post sclerotherapi
Lipodermatosklerose

Kontraindikationer

« Sveer perifer arteriel lidelse
Dekompenseret hjerteinsufficiens

« Septisk phlebit

Phlegmasia cerula dolens
Ubehandlet infektion i
underekstremiterne.

Enhver omstaendighed, hvor en gget
vengs eller lymfatisk tilbagestremning
er ugnsket

Mistanke om eller kendt ubehandlet
akut dyb benvenetrombose

Seerlig opmaerksomhed ved

« Leteller middelsveer perifer arteriel
lidelse

+ Indskreenket sansefornemmelse -
patienten skal veere i stand til at
fornemme kompressionens styrke

« Intolerans over for et af de anvendte
materialer

+ Anvendelse ved bgrn og patienter med
serligt behov for hjaelp - patienter skal
veere i stand til at fornemme den
anvendte kompressionsstyrke og til at
kommunikere

Opbevaring

j Opbevares pa et tgrt sted.

e

/.\
4N M3 ikke udszettes for sollys.

Levetid

circaid juxtafit premium haren levetid
pd 12 maneder.

Levetiden afhaenger hvordan produktet
anvendes. Levetiden kan kun garanteres
ved korrekt brug/handtering af
produktet (fx. Vask, pa- og aftagning.)

circaid juxtafit premium shelf strap:
<3 maneder - afhanger af slitagen

Bortskaffelse.

1,
Produktet kan smides ud med
almindeligt husholdningsaffald. Derer

ingen specieller kriterier for
bortskaffelse af kompressionsprodukter.

Pakken indeholder

+ lcircaid juxtafit premium
kompressionsprodukt

+ 1built-in pressure system guide card
(BPS)

+ 1parcircaid understrgmper

« 1circaid cover up

+ 1brugsanvisning

Flere komponenter (optionelt)
+ 1foddel efter dit valg (kun indeholdti
produkter til underben og til bade



underben og knae og i produkter til
hele benet)

« 2 circaid compression anklets
(ankelsokker)

« circaid juxtafit premium shelf straps

Materiale sammensatning

circaid kompressionsforsyning

+ 49 % Polyurethane

+ 46 % Nylon

+ 5% Elastan

De gvrige komponenters material-
esammensatning fremgar af de
pagaldende vedlagte brugsvejledninger

NV

Produktet indeholder ikke latex.

Vaskeanvisning

Produktet kan maskinvaskes ved lave
temperaturer og tgrres i tgrretumbler
ved lavvarme.

Ved anvendelse af maskinvask og
tegrretumbling anbefales det at bruge
vaskepose, alternativt kan produktet
anbrigesiet pudebetraek under vask og
tgrring.

For at forlaenge produktets levetid
anbefales handvask og drypterring

\a/ Maskin vask skaneprogram
Ma ikke bleges.

Zﬁ Dryptgrring eller liggetgrring
2 Maikke stryges.

& Maikke kemisk renses

IR M3 ikke vrides.

Brugsanvisning.

Husk at velcro-enderne altid skal
placeres pa velcro“modtagere”. Veer altid
sikker pd at det ordinerede
kompressionsniveau anvendes.
Velcrobandene Igsnes en smule nar
produktet anvendes om natten.

Hver vertikale BPS linie kan veere

placeret forskelligt op ad benet. Det
afhaenger af starrelsen og formen pa
benet.

Hvis man oplever ubehag eller smerter
skal kompressionen reduceres eller
fjerne bandagen helt. Husk at informere
din behandler.

Nar bandene er placeret korrekt, er de
placeret med overlap. Der ma aldrig
veere luft mellem bandene.

Patagning

Step 1: Treek circaid understrgmpen op
over knaeet (ved produkter til
underbenet) hhv.ind i lysken (ved
produktertil laret og hele benet)

Step 3: Rul de to gverste band ud og
fastger dem Igst til den ovenfor liggende
side for at anbringe produktet i den
rigtige position. Dette muligggr let
justering af produktet.

Note:

Hvis du anvender produktet sammen
med en foddel, f. eks. pac band eller
juxtafit foddele, sa falg den
pakleedningsvejledning, der fglger med
den pagaeldende foddel.

Fastggr fodproduktets ankelband ferst,
efterat du hartaget
underbensproduktet pa, fordi det senere
skal overlappe med
underbensproduktet.

Hvis du bruger circaid foddelen til
vikling, sd tag det fgrst pa efter
underbensproduktet.

Step 4: Udrul de to nederste band, og
fastger det nederste band til produktets
modsatte side med en fast, men
komfortabel kompression.

Det nederste band kan du kende pa den
indsyede plejeetiket.

Step 5: Lgsn det naeste band, mens du
endnu holder fast i det andet band.



Fastger nu det andet band, og gentag
denne procedure med de gvrige band
langs med benet.

Kontroller, at alle bandene er lagt pa i
skiftende raekkefglge.

Step 6: Produktet skal ligge pa benet
fladt og uden folder.

Den anbragte kompression skal veere
fast, men komfortabel.

Til indstilling af kompressionsstyrken
fglg venligst instruktionerne i afsnittet
Anvendelse af Built-In-Pressure
systemet (BPS)”

Step 7: Kontroller produktet for
mellemrum og folder, efter at alle
béndene er blevet fastgjort. Efterjuster
dem om ngdvendigt.

Efter indstilling af det korrekte tryk kan
du smgge circaid understrgmpens nedre
og @vre ende op over circaid juxtafit
produktet.

Step 8 (valgfrit): Tag fodproduktet pa
som beskrevet i den vedlagte brugsve-
jledning, og lad det overlappe med
benproduktets nedre kant.

Step 9 (valgfrit): Fastger de ekstra
circaid band, hvis disse fglger med dit
kompressionsprodukt. Brug de ekstra
band som ekstra stgtte til bestemte
omrader eller for at tildaekke disse. Traek
i de ekstra band, indtil der opnas en fast
og behagelig kompression.

Step 10 (valgfrit): Tag knaebeskyttelsen
pa, hvis dit produkt raekker over knaeet.
Placer knaebeskyttelsen over knaeskal-
len, og traek de enkelte band i hvert
hjgrne, indtil en fast og komfortabel
kompression er opnaet.

Note:

Hvis du benytter et circaid cover up, sa
tag dette pa nu. Trek circaid cover up
over produktet, og fastger

burrelukkebdndene til den gverste ende.
Flere oplysninger om circaid cover up
finder du i den vedlagte brugsvejledning.

Aftagning

Hvis du benytter et circaid cover up, sa
tag dette af fgrst. Fjern derefter
knaebeskyttelsen, ekstra band og/eller
fodprodukt, hvis du anvender disse.
Smgg nu understrgmpen tilbage.
Herefter lgsnes alle velcroband
startende fra toppen. Fold alle band ind
pa sig selv. Dette er for at beskytte
velcroen mod fnug og snavs.

Fjern kompressionsproduktet og
herefter circaid understrgmpen.

Brug af built-in pressure system guide
kort(BPS):
Step 1: Find dit BPS kort i pakken.

Step 2: Find den kompressionsstyrke,
som du skal anvende, pa det
farvekodede kort.

Step 3: Start ved det nederste band. Hold
kortet op med BPS stregerne op mod de

vertikale streger pa bandagens nederste
band

Step 4:
Se hvor den anden BPS streg rammer pa
BPS kortet og aflaes kompressiontrykket

(A).

Step 5: Hvis en BPS streg pa bandagen er
enten for lav(B) eller for hgj (C) iforhold
til det enskede kompressionstryk,
justeres bandet sa kompressionen bliver
det gnskede kompressionstryk (A). Husk
atlgsne bandet heltinden en ny
justering af kompressionstrykket.

Step 6: Gentag step 3 - 5 for hvert band
op ad benet.

Alle band skal justeres til det samme
kompressionstryk.

Bandene bgr justeres i lgbet af dagen for



atopretholde det gnskede
kompressionstryk.

Vigtig information til fagpersonale og
patienter:

Sgrg for, at hele ekstremiteten er
behandlet med medicinsk kompression.

Det betyder, at kompressionen til ben
starter ved foden/anklen og op til hhv.
knzeeteller op over laret.

Note

Ved kombination af disse bandager skal
man vaere sikker pa at der er overlap. Det
er altid det nerstrgmpen(gverst og
nederst) ud over circaid bandagen.
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Zastosowanie

Ubiér wielokrotnego uzytku z
przeznaczeniem dla jednego pacjenta,
nieinwazyjny i niesterylny, dla
pacjentéw z zaburzeniami
limfatycznymi. Nogawica zbudowana
jest z serii nieelastycznych paskéw
utozonych obok siebie rozciggajacych sie
od centralnej czesci odziezy, ktére
ksztattuja koriczyne dolna.

Wskaznia

obrzek limfatyczny

« inne postaci obrzeku

obrzek lipidowy

zylaki koficzyn dolnych

« przewlekta niewydolnosc¢ zylna (CVI)
zakrzepica zylna

niewydolno$¢ zastawek zylnych (VVI)
niewydolno$¢ zylna

zespdt pozakrzepowy

+ owrzodzenia zylne

angiodysplazja

egzema zylakowa

« lipodermatoskleroza

Przeciwwskazania wzgledne

Z uwagi na znane przeciwwskazania,

decyzje o noszeniu odziezy uciskowej

podejmuje lekarz w oparciu o ocene

ryzyka oraz korzysci terapeutycznych.

« Ograniczone czucie w koriczynie
dolnej lub jego brak

+ Nietolerancja na wyroby uciskowe

Przeciwwskazania bezwzgledne

Warunki ktdre catkowicie zabraniaja

noszenia medycznej odziezy uciskowej

pomimo stosownych wskazan (np.

przewlekta niewydolnos¢ zylna etc.).

« Ciezkie przypadki choroby tetnic
obwodowych

« Zastoinowa niewydolnos¢ serca

« Septyczne zapalenie zyt

+ Phlegmasia cerula dolens —bolesny
obrzek biaty

« Umiarkowana choroba tetnic
obwodowych

« Zakazenie nogi i/lub kostki i/lub stop

Instrukcja przechowywania

j Przechowywac w suchym miejscu
M
=
’/-'L\ Chroni¢ przed dziataniem
promieni stonecznych

Trwatos$¢ produktu

Ze wzgledu na naturalne zuzycie sie
materiatu i jego medyczne wtasciwosci,
trwato$¢ produktu jest ograniczona.
Trwatos¢ odziezy jest zalezna od
prawidtowego obchodzenia sie z nim
(np. wtasciwa pielegnacja, zaktadanie i
zdejmowanie).

circaid juxtafit premium noga udo z
kolanem /circiad juxtafit premium udo/
circiad juxtafit premium podudzie z
kolanem / circiad juxtafit premium
podudzie / circiad juxtafit premium
kolano/ circiad juxtafit premium
podudzie z czescig na stope, piete i
kostke (afw) / circiad juxtafit premium
podudzie z kolane i z czeScia na stope,
piete i kostke (afw):

12 miesiecy

circaid juxtafit premium dodatkowe
zapigcie:

<3 miesigce - w zaleznosci od stopnia
zuzycia

Utylizacja
il
Brak szczegdlnych zaleceri co do

utylizacji wyrobu. Usuwac jak odpady
stafe.



Sktad materiatu
circaid juxtafit premium
49 % Poliuretan

46 % Nylon

5 % Elastan

&

Odziez nie zawiera latexu

Instrukcja prania

&/ Praéw pralce w temperaturze do
40°C
Nie wybielac

22& Suszy¢ w suszarce w niskiej
temperaturze

2 Nie prasowac
& Nie prac¢ chemicznie

%Nie wykrecac

Wskazéwki dotyczace prania
0Odziez mozna prac¢ w pralce stosujac
cykltagodny oraz suszy¢ w niskiej
temperaturze.

Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ odziezy,
nalezy ja prac recznie i pozostawic¢ do
samoistnego wyschniecia. Produkt
nalezy pra¢ w siatce do prania z
zapietymi rzepami.

Wskazéwki dotyczace noszenia
Upewnij sie czy rzepy sa umieszczone
na odpowiednich zapieciach.

Zawsze nalezy upewnic sie, czy
stosowany przez pacjenta ucisk
odpowiada uciskowi zaleconemu przez
lekarza.

Delikatnie poluznij paski na odziezy
podczas nocnego odpoczynku.

Kazda pionowa linia BPS na pasku, moze
by¢ w innym miejscu na nogawicy w
zaleznosci od rozmiaru i ksztattu nogi.

Linie BPS nie musza przebiega¢ w jednej
linii patrzac od srodka nogi lub w zaden
inny okreslony sposéb.

W przypadku wystapienia bélu nalezy
natychmiast zdja¢ odziez. Paski sa
utozone prawidtowo, gdy delikatnie
nachodza na siebie, nie pozostawiajac
zadnej przestrzeni miedzy nimi.

Nie modyfikowac paskéw. Rzepy nigdy
nie powinny dotykac skéry!

UWAGA:

Podczas noszenia odziezy circaid
uzytkownik nie powinien odczuwac
bélu. W przypadku pojawienia sie
uczucia bélu, nalezy natychmiast
$ciggnac nogawice i skontaktowac sie z
lekarzem.

Zaktadanie the circaid® juxtafit®
premium podudzie:

Krok 1: Zatéz ochraniacz circaid
undersleeve na podudzie i rozprowadZ
go powyzej kolana. Cze$¢ wykoriczona
mankietem powinna zakrywac piete.
Upewnij sie, ze ochraniacz nie jest
pomarszczony.

Krok 2: Przytéz odziez do koiczyny
powyzej kostki i ponizej dotu
podkolanowego. Czarna strona
materiatu powinna by¢ skierowana

w kierunku skéry. Rozwin dwa pierwsze
gérne paskiiluzno zaczepjeo
zewnetrzna strone nogawicy miejscu
zapie¢. Dopasuj odziez do koriczyny i
utdz ja we wtasciwej pozycji
przesuwajac ja w gére i w dét.

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpozna¢ po logu
circaid znajdujacym sie na czarnej czesci
materiatu.

Krok 3: Rozwin dwa dolne paski i zapnij
dolny pasek do zewnetrznej strony
nogawicy dopasowujac ucisk.



Krok 4: Trzymajac drugi pasek, odepnij
nastepny pasek. Zapnij drugi pasek i
powtérzyd te same czynnosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gbrze koriczyny.

Krok 5: Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na koriczynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i zumiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 6: Po zapigciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma
zagniecen lub szpar. Jesli to konieczne,
ponownie dopasuj paski.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej skarpetki
uciskowej circaid. Najpierw wywin
gérna i dolna czes$¢ ochraniacza circaid
undersleeve na odziez circaid. Nastepnie
wsun krdtka skarpetke uciskowa na
stope. Upewnij sig, ze skarpetka jest
podciagnieta wysoko i nachodzi na
odziez circaid juxtafit. Upewnij sie, ze
wzdtuz produktu nie ma zadnych
zmarszczen.

Zdejmowanie circiad® juxtafit®
premium podudzie:

Aby Sciagnac nogawice nalezy najpierw
Sciggnac uciskowa skarpetke. Nastepnie
odwina¢ ochraniacz circaid. Rozpiac
wszystkie paski na nogawicy zaczynajac
od gérnego. Zwina¢ wszystkie rzepy
osobno tworzac rulony. Sciggnaé
nogawice i nastepnie ochraniacz circaid.

Zaktadanie circaid® juxtafit®
premium podudzie z kolanem:

Krok 1: Wsur ochraniacz na koriczyne
dolng az po sama pachwine. Czes¢
wykoriczona mankietem powinna
zakrywad piete. Upewnij sie, czy
ochraniacz nie jest pomarszczony.

Krok 2: Przytéz odziez do korficzyny
powyzej kostki i ponizej dotu
podkolanowego. Czarna strona
materiatu powinna by¢ skierowana w
kierunku skéry. Rozwiri dwa pierwsze
gérne paski i luzno zaczepic je o
zewnetrzna strone nogawicy w miejscu
zaczep6w. Dopasuj odziez do koAczyny i
utéz jg we wasciwej pozycji
przesuwajac ja w gore i w dét.

Uwaga:

Dolny pasek mozna rozpoznac po logu
circaid znajdujacym sie na czarnej czesci
materiatu.

Krok 3: Rozwin dwa dolne paskii zaczep
dolny pasek o odziez po przeciwnej
stronie, dopasowujac odpowiedni ucisk.

Krok 4: Trzymajac drugi pasek, odepnij
pasek nastepny. Zapnij drugi pasek i
powtdrz te same czynnosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gérze koficzyny.

Krok 5: Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na koficzynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewni sig, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 6: Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma zagniecen
lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Krok 7: Zaktadanie krétkiej uciskowej
skarpetki circaid. Najpierw wywin gérna
i dolna cze$¢ ochraniacza circaid
undersleeve na odziez circaid. Nastepnie
wsun krdtka skarpetke uciskowa na
stope. Upewnij sie, ze skarpetka jest
podciagnieta wysoko i nachodzi na
odziez circaid juxtafit. Upewnij sig, ze
wzdtuz produktu nie ma zadnych
zmarszczen.



Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium podudzie z kolanem.

Aby $ciggnac odziez, nalezy najpierw
Sciagnac krotka skarpetke uciskowa.
Nastepnie odwinac ochraniacz i odpiac
wszystkie paski na nogawicy zaczynajac
od géry. Zwinac¢ wszystkie paski w
rulony aby zabezpieczy¢ rzepy przed
uszkodzeniem. Sciagna¢ nogawice na
podudzie a nastepnie ochraniacz.

Zaktadanie naktadki na kolano
circaid® juxtafit® premium:

Krok 1: Wsun skarpetke circiad na
koriczyne dolng az po sama pachwine.
Szew w skarpetce powinien by¢
skierowany na zewnatrz. Upewnij sie,
czy skarpetka nie jest pomarszczona.

Krok 2: Srodek naktadki umiesci¢ w
centrum dotu podkolanowego. Czarna
cze$¢ materiatu powinna by¢
skierowana w kierunku skéry.

Krok 3: Rozwin dwa pierwsze gérne
paskiiluZno zaczep je po przeciwnej
stronie 0 zewnetrzna strone nogawicy.
Dopasuj odziez do koficzyny i utdz ja we
wtasciwej pozycji przesuwajac ja w gére
iwdot.

Krok 4: Rozwiri dwa dolne paski i zaczep
dolny pasek o odziez, dopasowujac
odpowiedni ucisk.

Krok 5: Trzymajac drugi pasek, odpiac
nastepny pasek. Zapia¢ drugi paseki
powtdrzyc te same czynnosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze konczyny.

Krok 6: Odziez podczas zaktadania
powinna leze¢ na koriczynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewni sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 7: Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma zagniecen
lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Stosowanie kliku produktéw circiad
jednoczesnie

W przypadku stosowania kilku
produktéw circaid jednoczes$nie np.
circaid juxtafit premium podudzie i
circaid juxtafit premium kolano, nalezy
pamietac aby produkty nachodzity na
siebie i byty wtasciwie dobrane pod
wzgledem wariantéw.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium kolano:

Krok 1: Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory. Zwin
wszystkie paski w rulony aby
zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem.

Step 2: Remove the garment and then
remove the circaid undersleeve.

Donning the circaid® juxtafit®
premium upper leg:

Step 1: Slide the circaid sock whole leg
up to the groin. The seam of the sock
should face out. Ensure that there are no
wrinkles in the sock.

Krok 2: Sciagnij nogawice a nastepnie
ochraniacz.

Zaktadanie circaid® juxtafit®
premium nogawicy na udo:

Krok 1: Wsur skarpetke ochronng na
koriczyne dolng az po sama pachwine.
Szew skarpetki powinien by¢ skierowany
na zewnatrz. Upewnij sie, czy skarpetka
nie jest pomarszczona.

Krok 2: Przytéz odziez do uda zaraz
ponizej pachwiny. Czarna strona
materiatu powinna by¢ skierowana w
kierunku skéry. Upewnij sie, czy boczne



wyciecie produktu znajduje sie po
bocznej stronie uda.

Krok 3: Rozwiri gérne dwa paski i
przyczep je luzno do odziezy tak aby
zapigecie nie powodowato dyskomfortu
w pachwinie i aby nogawica byta na
wiasciwym miejscu. Nastepnie dopasuj
odziez do koficzyny na catej jej dtugosci
przesuwajac ja w gore i dét.

Krok 4: Rozwin dwa dolne paskii zaczep
dolny pasek o odziez po przeciwnej
stronie produktu, dopasowujac
odpowiedni ucisk.

Krok 5: Trzymajac drugi pasek, odpepnij
nastepny pasek. Zapnij drugi pasek i
powtdrz te same czynnosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze koczyny.

Krok 6: Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na korficzynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 7: Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sig czy nie ma zagniecen
lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Zalecenia w przypadku stosowania
kombinacji 2 produktéw jednoczesnie
nogawicy na podudzie i nogawicy na
udo z kolanem:

juxtafit premium nogawicy na podudzie
oraz circaid juxtafit premium nogawicy
na udo z kolanem, upewnij sie ze
nogawica na udo nachodzi na nogawice
na podudzie.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium nogawicy na udo:

Krok 1: Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory. Zwin

wszystkie paski w rulony aby
zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem.

Krok 2: Sciagnij odziez a nastepnie
ochraniacz.

Zaktadanie circaid® juxtafit®
premium udo z kolanem:

Krok 1: Wsun skarpetke na koriczyne
dolna az po sama pachwine. Szew
poriczochy powinien by¢ skierowany na
zewnatrz. Upewnij sie, czy skarpetka nie
jest pomarszczona.

Step 1: Apply a circaid sock first. Ensure
that the circaid sock s pulled over the
knee. The seam of the sock should face
out. Ensure that there are no wrinkles in
the sock.

Krok 2: Przytdz circiad juxtafit premium
udo z kolanem zaraz ponizej pachwiny.
Czarna strona materiatu powinna by¢
skierowana w kierunku skéry. Upewnij
sie, czy boczne wyciecie produktu
znajduje sie po bocznej stronie uda.

Krok 3: Rozwin gérne dwa paski i
przyczep je luzno do odziezy tak aby
zapiecie nie powodowato dyskomfortu
w pachwinie i aby nogawica byta na
wtasciwym miejscu. Nastepnie dopasuj
odziez do koficzyny na catej jej dtugosci
przesuwajac ja w gore i dot.

Krok 4: Rozwin dwa dolne paski i zaczep
dolny pasek o odziez, po przeciwnej
stronie produktu, dopasowujac
odpowiedni ucisk.

Krok 5: Trzymajac drugi pasek, odepnij
nastepny pasek. Zapnij drugi pasek i
powtdrz te same czynnosci z
pozostatymi paskami kierujac sie ku
gorze koficzyny.



Krok 6 : Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na koficzynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, czy paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 7: Po zapieciu wszystkich paskéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma
zagniecen lub szpar. Jesli to konieczne,
ponownie dopasuj paski.

Zalecenia w przypadku stosowania
dwéch produktéw jednoczesnie
nogawicy na podudzie i nogawicy na
udo z kolanem:

Podczas jednoczesnego stosowania
circaid juxtafit premium nogawicy na
podudzie oraz circaid juxtafit premium
nogawicy na udo z kolanem, upewnij sie,
ze nogawica na udo nachodzi na
nogawice na podudzie.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium nogawicy na udo z kolanem:
Krok 1: W przypadku noszenia naktadki
circiad na kolano, nalezy ja $ciagnacw
pierwszej kolejnosci.

Krok 2: Odepnij wszystkie paski na
nogawicy zaczynajac od gory. Zwin
wszystkie paski w rulony aby
zabezpieczyc rzepy przed
uszkodzeniem.

Krok 3: Sciagnij odziez a nastepnie
ochraniacz.

Cel stosowania circiad® juxtafit®
premium dodatkowe zapiecie:
Dodatkowe zapiecie zapewnia
dodatkowe wzmocnienie i pokrycie
bruzd i nieréwnosci, ktére moga
znajdowac sie na korficzynie oraz
zakrywa potencjalne luki ktére moga
pojawic sie miedzy tasmami.

Zaktadanie circiad® juxtafit®
premium podudzie z circiad juxtafit
premium AFW- czesci na stope i
kostke:

Krok 1: Zatéz skarpetke circiad. Upewnij
sie, ze skarpetka nie marszczy sie na
catej swojej dtugosci i jest naciagnieta
na piete. Szew skarpetki powinien by¢
skierowany na zewnatrz.

Krok 2: Przytdz odziez do koriczyny
zaraz ponizej kolana. Czarna strona
materiatu powinna by¢ skierowana w
kierunku skéry. Rozwin dwa gérne paski
i przyczep je do odziezy po drugiej
stronie produktu. W ten sposéb mozesz
tatwo dopasowac odziez przesuwajac ja
w gbre i dot.

Krok 3: Dopasuj piete i mocno wcisnij ja
w lejek przeznaczony na piete.

Krok 4: Rozwin pasek znajdujacy sie
najblizej palcéw i przypnij go do
materiatu po przeciwnej stronie.
Dostosuj naprezenie paska tak aby
kompresja byta dla ciebie wygodna.

Krok 5: Nastepnie rozwin pasek drugi i
trzeci. Podczas trzymania trzeciego
paska, przypnij drugi pasek do
materiatu, mocno i zodpowiednim
uciskiem.

Krok 6: Zapnij wszystkie paski kierujac
sie w gbre koriczyny.

Krok 7: Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na koficzynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 8: Po zapieciu wszystkich paskdéw,
nalezy upewnic sie czy nie ma
zagniecen lub szpar. Jesli to konieczne,
ponownie dopasuj paski.



Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium nogawicy na podudzie i
juxtafit premium AFW - cze$cina
stope i kostke:

Krok 1: Rozepnij wszystkie paski
znajdujace sie wzdtuz koficzyny. Zawin
rzepy tworzac rulony aby zabezpieczy¢
je przed uszkodzeniem.

Krok 2: Sciggnij odziez i skarpetke.

Zaktadanie circiad® juxtafit®
premium podudzie z kolanem i
circiadjuxtafit premium AFW- czesci
na stope i kostke:

Krok 1: Zatdz skarpetke circiad. Upewnij
sie, czy skarpetka nie marszczy sie na
catej swojej dtugosci i jest naciagnieta
do pachwiny. Szew skarpetki powinien
by¢ skierowany na zewnatrz.

Krok 2: Przyt6z odziez do ciata zaraz
ponizej kolana. Czarna strona materiatu
powinna by¢ skierowana w kierunku
skéry. Rozwin dwie gérne tasmy i luZno
zaczep je po drugiej stronie materiatu
tworzac nogawice. W ten sposéb
mozesz tatwo dopasowac odziez
przesuwajac ja w gore i dét.

Krok 3: Dopasuj piete i mocno wcisnij ja
w lejek przeznaczony na piete.

Krok 4: Rozwin pasek znajdujacy sie
najblizej palcédw i przypnij go do
materiatu po przeciwnej stronie.
Dostosuj naprezenie tasm tak aby
kompresja byta dla ciebie wygodna.

Krok 5: Nastepnie rozwiri pasek drugi i
trzeci. Podczas trzymania trzeciego
paska, przypnij drugi pasek do
materiatu, mocno i zodpowiednim
uciskiem.

Krok 6: Zapnij wszystkie paski kierujac
sie w gére koficzyny.

Krok 7: Nogawica podczas zaktadania
powinna leze¢ na korficzynie ptasko i bez
zadnych zmarszczen. Dopasuj kazdy
pasek, mocno i z umiarkowanym
uciskiem. Upewnij sie, ze paski
umieszczone sg na przemian.

Krok 8: Po zapieciu wszystkich paskdw,
nalezy upewnic sig czy nie ma zagnieceni
lub szpar. Jesli to konieczne, ponownie
dopasuj paski.

Zdejmowanie circaid® juxtafit®
premium nogawicy na podudzie z
kolanem i juxtafit premium AFW -
czescina stope i kostke:

Krok 1: Rozepnij wszystkie paski
znajdujace sie wzdtuz koficzyny. Zawin
rzepy tworzac rulony aby zabezpieczy¢
je przed uszkodzeniem.

Krok 2: Sciagnij odziez i skarpetke.

Uzywanie miarki okreslajacej stopieni
ucisku BPS:

Zaleca sie zawsze stosowanie miarki
okreslajacej stopien ucisku BPS
dotaczonej do opakowania.

Krok 1: Odszukaj w opakowaniu miarke
okreslajaca stopien ucisku BPS.

Krok 2: Zaczynajac od dolnego paska,
utéz w jednej linii réwnolegle miarke i
czarne linie BPS znajdujace sie na
dolnym pasku. Nastepnie ustaw czarny
tréjkat na miarce tak aby pokrywat sie z
czarna linig BPS.

Krok 3: Zwré¢ uwage na utozenie drugiej
czarnej linii BPS. Powinna ona by¢ w
jednej linii z zakresem ucisku
znajdujacym sie na miarce. (rys.A,Bi C)

Krok 4: Ucisk za staby (Rys. B).
Ucisk za duzy (Rys. C). Dopasuj ucisk do
zalecanego. Naciagaj pasek w taki



sposdb aby druga linia BPS pokrywata
sie z zalecanym uciskiem. Prawidtowy
ucisk (Rys. A). Jesli ustawiono zbyt duzy
ucisk : catkowicie odklej pasek, poluznij
g0 i zapnij go ponownie dopasowujac
ucisk.

Krok 5: Powtdrz kroki 2-4 na kazdym
pasku kierujac sie w gére koriczyny.
Upewnij sie, ze czy wszystkie paski sa
ustawione na tym samym stopniu
ucisku. W ciggu dnia nalezy sprawdza¢
czy paski utrzymuja sie na danym
poziomie ucisku i w razie koniecznosci
nalezy ponownie dopasowac paski do
wskazanego ucisku.

Uwaga:

Uzywajac kliku produktéw z serii circaid
juxtafit odziezy wykonywanej na miare,

nalezy pamietac aby paski zapinane na
taczeniach produktéw byty zapiete
lekko i zapewniaty wtasciwy stopief
ucisku. Pozostate paski powinny by¢
zapiete mocno zapewniajac
uzytkownikowi zalecony ucisk.

Uwaga:

W przypadku ustalenia ucisku za
pomoca miarki BPS, mozna wywina¢
gérna i dolng krawedz porficzochy
ochronnej na gérna i dolng krawed?
odziezy.

Wazne informacje dla pacjentéw i
lekarzy:

Zaleca sie zabezpieczenie catej
koriczyny dolnej stosujac wtasciwy
wyréb uciskowy. Oznacza to, ze dla
koriczyny dolnej kompresja zaczyna sie
od stopy lub kostki poprzez obszar

ponizej kolana i powyzej wtaczajac w to

udo.

Z uwagi na powyzsze, odziez uciskowa
mozna podzieli¢ na kilka
indywidualnych segmentdéw : ze

wzgledu na proces produkcyjny, z uwagi

natatwiejsza obstuge lub tez z uwagi na
osiagniecie lepszych efektéw leczenia.
Stosowanie odziezy uciskowej w
szczegblnosci na koriczyne dolna
przynosi efekty jesli leczenie
nadzorowane jest przez lekarza.
Niewtasciwie stosowany produkt lub Zle
dobrany, moze negatywnie wptywac na
zdrowie pacjenta. Zdjecia produktéw
ktére przyktadowo przedstawiaja odziez
uciskowa koriczyny gérnej, maja jedynie
na celu prezentacje produktu (cechy
produktu, wzdr, jasne instrukcje
zaktadania i zdejmowania) i nie
stanowia wytycznych do leczenia.



nyn

D'012 NIYNNANA [1D3N YNON 11D NN
DIINNNN D'YIYN DN Y9pY [N BPS-n
ANIND YYN [INNNN 212N YW DAIrHYNI
.circaid juxtafit

.0'910N%1 DYOLNY NAIYN NIYN
D" XN 'NIDIN YNONW 15 DH Wt
92N 90 IND

20370 922 Y'NNA 5219 YNON ININ NIDD
7720 NY DNND TY Y9INRIDIDIP2A IN/I
QN 9%10,19 12vn IN

2INI] 0110 DINAN (12D, NAIY DIAI0N
DWY IN/1,919100 NIY'Y' NN2ANY

PYINN YN0 ANINL DN NI N Y1YoNn
.0'T191 D'YOPNH

|'PN 121X T251 77N HY ¥NH2 91910
YIN'WH NIMNNN JIND DINIDY NA'NAN
JNINMAN 2¥DN DN ITITY D15V1,5"N
.(stasis) ITR'YY IN NIN'ONY DNAYI

701N 122 9V YN ININ DIIRNADN DN
10719) D'0ID IN'T NYPND DITYINM TAH2
N11N2 NAXN ,DNIAMN,NTAN P NINN
DI'NI ("T21,NMDNNE NN 1O HY
J919'0/'R191 1910 YW N'NAN DUINND

INI2' 'DOD
NP'ODINNRIT ['T NI

N0'P NI'YYN PIND ,7 YUK :NAIND
1-800-333-636 :nINIp» NN'W
www.dyn.co.il

nnMay

ANND1 YNON ININD DN 0ND W2 25
.NHI107PN NN DN

0'0ID] YIN'YN |DIN
Built-In-Pressure-n

D'DID] WIN'Y HY D'X¥INN 1IN
.XINN 0y poionn BPS-n

D'01D NN NININD W 125y
.NTINNN Built-In-Pressure-n

NJINNNN NYIXIN DY 5'NNNY W2 15Y
MAINDN 1PN DN TAXNY W ANINN HYY
5¢ BPS-n 'I[pn TNN HN 0'01D0N ') DY
.MAINNNN NYIXIN

nwn BPS-n 1p 12'0,pITaY W :3 15y
D'0ID YW YNON NI DA NYININ HY
.(C-1,A, BDI'R) BPS-n

(B ') nnnn 5213 BPS 1p DX :4 15w
U LININ YNON NS (C IN) Yun IN
LUTNN NNIN 12N NYIXIN DN NYD
AUIN XN YNON TUN TY

90 DY 4 - 2015 H5Y TS w5 15y
.NYVYN 199D NDNON 22N HYY NIVIXIN
TOOTY NRIDND NIYVIXAN DD 1D RTID Wt
WITIN YNON DO DN 93D 17D .NNT YNY
NIYIXIN DX (11D 0IYD W01 9D (wna
.0 %N

nyn
circaid MXIN 190N WIN'W NWYI DN
NIYININ NN 7192 WHON 12NnY utjuxtafit
,DIYN DNNINN ['2 D'99INN NINIPNA
AN NATN YN 12V HY INYH 11D
LN NIEPTA YN (1D W DIYININ

NNIIN 199 YNON NOAT DNL(1919'1NYD
.NOINN




nnMay

circaid® juxtafit® premium 5w nwad
NI9N 921N 999 NYIANNI 12 DY PIvh
:circaid® juxtafit® premium

circaid N'I0IP NWNI WYY w115y
2125 5N [1'DYN NP DN IWNI

NTIID W' .VIN 1953 NIAI9Y NN 19NN
.09 XYY NTINY NIDIPNY

02N HYN NINN DN DPRY W :2 15y
9219 NI29Y 21N INIDN YW INWN ITY
NRIYN NIYVIXIN 'NY DX NINDY Wt

TXD WHON DINNYW TXY WIOP NIN 12NYI
L1210 DIP'NA ININN NN YIAPHD 1T TN
AXINN YY NP NRNDN NMYWONNN 1D

PON INY PTN APYN DY 1NTH W' :3 15V
.MI9NN 20N 90 NYWIANN YY 2pyin

NYININ NN NINODY W' NN :4 1Y
17220 TXD 12NS1 NIYAXND T'9 NAINNNN
NI PTA YND DY Y2000 929 DYIaNNN HYY

NIYN NYIXIN DN NINDY W NyD :5 15w
N'YWHYN NYININ DPTRN DY .NWHYNI
PTN YNY2 NYN NYIXIN DN 120D Wt
DINNY TN NPSIN TYD NIl

AN DY DTN DY TN w6 1Y
02N (112 DIYININ

NIOY 5219 TINX NIMS 2N ININN 17 15y
X SVU9INN YNON ,NRT DY .D'0NP NI
NIYVININ 90U NTID YN R PTN NI

.99NNN 1702 NITAXIN

PITAY W' NIVININ 9D VIA'p INNY :8 15Y
Ny .0'oNPI 0NIN Y DX IXINN DR
ININ 1109 W IND

circaid® juxtafit® premium Sw nhon
NII9N Y270 2% NYIANNI 12 DY PIY)
:circaid® juxtafit® premium

OXINN NIYINY 50 DN NNWY W1 25w
92525 WU .nIHyn DY H'NNNYD W IwUND
'R 5V AINYH T3 ,NINK NYIXI 5D
AP NN

NTID ' .¥IN 199D NI19Y JINN 19NN
.01H9P NYY NTINX NOIDIPNY

NNNN 0YN ININN NN DPNRY YW :2 15Y
NI1199 2N ININN DY NN ITY 12D
NRIMYN NIVIXIN 'NY DX NINODY W .91H
YIAPY 1T ,2INNY TXY WIHP |NIN 12NYI
NIYONNN 71D .[ID1N DIP'NA INXINN NN
ANINN YY NP NDNDN

PN N PTN APYN DY JNTH W :3 DY
.MI9NN 20N 92 NYIANND YW 2pyin

NYININ DN NINODY W' NN :4 25
172N TXD 12NY1 NIYAXND T NAINNNN
.NIIPTR YR DY Y200 929 DYiIaNNn HY

NIYN NYIXIN DN NINSY W NyD :5 150
N'WHYN NYIXIN DPTRN DY .NWHYNI
PTN YN NIYN NYIXIN NN 120D W
DINNY AN NPYIN TXD NI

AN DY DT NN DY TN W6 1Y
202N (112 DIYINAN

NIOY 5219 TINY NI 21N NINN :7 25Y
X HY9INN YN ,NNT DY .D'0NP NI
NIYVIXIN 2OWU NTID YN R PTN DI

950NN 1702 NITANIN

PIT2Y W' NIYIXIN 9D YIApP INND :8 15W
Ny1.0'0NpI 0NN Y ON IXINN DN
ANIR 112 W 1NN

circaid® juxtafit® premium 5w n1on
NII9N 927N 2% NYIANN DY PIYH
:circaid® juxtafit® premium

OXINN NIYINA 9D DN MNWH U150
92929 W .NIyn 0y 9'NNNYD UIWND
ANIN [P DY AUNWD 1ITD,MINK NYINY DD
ApHOIN

ANNI1YNON IXIN DN I0ND W2 25
.N107pN NN DN



NIYIXIN MY DN NINSY W':3 15y
T2 ,17220 WHN [NIX 12NY1 DRIMYN
72 .11220 DIP'NA ININN DN YapPH
JNINN YY NOP NDRNN NMYWONNND

NIYININ MY DN NINDY W' :4 1HY
NAINNNN NYIXIN DN 12N DINNNN
NN PTR YN TN TYD

,NONYN NIWN NYIXIN AN 1299 :5 258
.N0NYND NWHYN NYIXIN DR NNYY Wt
ATND W .NWN NYIXIN NN 12N W DY)
IYINAN AN DY IT DOV DY

2009 TIDX NI 2N ANINN :6 15Y
V91NN YNYN ,NNT DY .D'0NP NI NI0Y
90U NTID WD AN PTN DM Y
.95NNN 1702 NITANIN NIVIXIN

PITAY W' NIYIXIN 9D YIAP INND :7 15y
Ny1.0'0NpIDMNIN W' ON IXIDN DX
NN 1129 W IND

ANIN 12D PIYD ANIN 12 21Y'WH NXHNN
2oy 1o

1'29 pIwY circaid juxtafit 12 215w
NTIID W' )12 DY Y circaid juxtafit
DY 991N 7112 DY 10 19109 ININN 1D
PIYUN 1909 ININN

circaid® juxtafit® premium Sw nhon
Moy 1Y

,NP'9 circaid D2 90112 WIQY DN 125V
JIUNTY NNIN NS Wt

ONINDN NIVIXY 9D NN NWY W2 1HY
92929 Wr.niHyn DY Y'NNDNYD W IwND
[P 9V NWH 17D ,MINN NYIXT 9D
NP NN

ANNSI YNON IXIND DN 1'0NY W :3 15w
JINNNN 270 DX DN

circaid® juxtafit® premium Yw nwnabH
NII9N 920N 92Y NYIANN DY pIvY
:circaid® juxtafit® premium

circaid N'I0IP NN WIAYHY w115y
2029 SYnN [1HYN NXPN DN IWNdI

nnMay

NIYIXIN MY DN NINSY W' :4 15y
NAINNNN NYININ DN 12N DRINNNN
NI AN PTA YN TN TYD

,NONYN NIWN NYININ D12 1299 :5 25w
.N0NYN NWYHYN NYIXIN DX NNYH !
U.NNYN NYINID DN 12N W NyD
NIVINAN N DY IT N2IY9 5V ITNYD

2209 TIRX NINY 2N ANINN :6 1HY
V91NN YNYN ,NNT DY .D'0NP N1 NIDY
90U NTID WD AN PTN NI Y
90NN 1701 NITANIN NIYININ

PITAY W' NIVIXIN 9D VIAP INND :7 25Y
IIXN DY .0'0API DNIN Y ININN DN
JANIN DS wr

125 PIYH Y19'0% XN 2 219'WH NXONN
D NN

['2% 7' circaid juxtafit |2 a15'wa
919'09 IXINN D XTI W ANK YN NN
JNND XIDND DX 991N N

circaid® juxtafit® premium v naon
b Lb)

ONINN NIYINY 9D NINMNYH W1 25
93925 W' .nardyn DY 9'NNNYD YUHIWUND
1P Y INWH T ,NMINK NYINT 9D
.NPS1ININIn

ANNDIYNON XN NN 1'0ND W :2 2O
INNNN 2720 NN [N

circaid® juxtafit® premium 5w nwb
N2 0oy 1o

JINNNN 212N NN IWNY Y1250

927N 922 19NN .NYWONH TY circaid
2VNY RTID W XIN 199D N119Y NN
.D9P NI TINY (INNNN

NNNN VYN IXINN NN DPNY Y2 15Y
21N ANINN DY NN ITY .NYYWONY
NITTYN NNANN D NTID Y5215 N19Y
Y IN'NN NTY] NRPINAD NINN YW
SN



nnMay

,NONON NIYWN NYIXIN 1IN 1199 :5 15Y
.NONON NWHYN NYIXIN DR NNWH Wt
Y.NIYN NYIXIN DR 120D W DY)
JIYINAN AN DY T NYIY9 DY ITNYD

20209 TINY NS 2N NINN :6 15
V91NN YNON ,NNT DY .0'0NP KIO1 NIDY
90W NTID W' NI AN PTR DI Y
990NN 1TO2 NITANIA NIYIXIN

PIT2Y W' NIYIXIN 9D YIA'p INND :7 15y
N1 .0'0NPIDMNIN W' ON IXINDN DX
JNIN 12 W INn

:DININ AW NXONN

circaid juxtafit premium |2 215'w5
circaid |12 NN YN IXIN DY 12
NTID W', pIwY juxtafit premium
JIUN ININN DY N99IN 712N NYIANNY

circaid® juxtafit® premium 5w nhon
R bl

OXINDN NIYIXY 9D DR NNWHY W1 25Y
92529 WU.nIHyn DY Y'NNNYD W IwND
11'R1 SV NWH 1T ,MINK NYIXT DD
.NPYIN NN

ANND1YNON ININD DN 0N W2 25
INNNN 270 DX DN

circaid® juxtafit® premium 5w nwnad
o

INNNN 202N NN JIWNYD W 1258

907N 9211900 . NYWONY TY circaid
2NY NTID W .YIN 199D N9 NN
.D'HO9P NI TINX [INNNN

NNNN VYN ININN NN DPNY W' :2 1HY
AN ININN YWY AAINWN ITY .NYwONH
NITTYN NNANN 1D NTHY W52 N9
YW DIN'INN DTN NNPINAD XINN HY
Doin

NIVININ MY DN NINSY W' :3 15
JT2N YD WHN [NIN 12N NAMYN
72 .]122N DIP'MA ININN NN YR 17D
2NINN YY NOP NDRNN NNYONNND

YU .NIYUN NYIXIN NN 12N W Nyd
1122 NIYIXIN AN DY DT DN YV ITND
NN

20219 TIDY NI 2N NN 5 15
V91NN YNON ,NNT DY .D'0NP KOOI NIDY
90U NTID WD N PTN NI Y
90NN 1701 NITANIA NIYININ

NN PITAY Y NIVININ VI INRD :6 15Y
71IXN NV .D'0NPI DN WY ON ININN
INIR DS v

circaid ynon NHI0P YW N1 7 1HY
Y [INNNN PYNN DN DN H9PH Wt
DAINNNN DYS1WY SN [INNNN 220N

NN WYY W circaid .pIwn DWIN Yy
DY NOOIN X' D ,NTHDIYNON NYHDI0P
|'NYU NTID PITAY W' .circaid nwINY
.N1HI0IPI DIONP

circaid® juxtafit® premium w n1on
Moy

,YN2N NHI0TP NN NN A'0ND Wt
D'91PNN DMYIYN NN YNNI NNWII
90 DN MNYWY W' DY .INNNN 230 HY
92529 W' .n0NY NHYNON ANINN NIYVIXA
P11 5V INWH T ,NMINK NYIXT 9D
YNY I¥IN NN 10N W'.NPYIN NN
INNNN 27N DN |20 INNDI

circaid® juxtafit® premium 5w nwab
R kb

JINNNN 202N DN IWNY Y1250

907N 9221 19NN .NYYONY TY circaid
2NYW NTHY W .YIN 199D N119Y MINN
.D9P NI TINDY (INNNN

02N YXAND INIDN DN DPNRY W' :2 25Y
D279 NIADY 21N NINN YW INUN ITY

NIYIXIN MY DN NIN9Y W1 :3 15
JT2N TYD WHON [NIN 12N DRMYN
72 .1122N DIP'A ININN NN YIAPH 'TD
2NINN Y NP NDNNDN DMYONNDND

NIYIXIN MY DN NINSY W' :4 1HY
NINNNN NYIXIN DN 12N NRIMNNDN
NI N PTAYNDL TN TYD



PITIY W NIVINAN VI INRD :6 2DW
YU' 1IN DY .0'0NPIDNIN W' OX DN
NIN 125

.circaid Ynon NI07p Y nwd 7 15¢
Y [INNNN PYNN DN DN H9PH wt
DIINNNN DYYIYY SN [INNNN 220N

NN WI1YY ' circaid .plwn NWN Yy
DY NOOIN RN 1D ,NTHD1YNON NYHDIDD
PITIY W pIvn YV circaid-n nwans
.N1Y107P DIONP 'NY RTID

circaid® juxtafit® premium naon
pPIwY

YN0 NI0P NN NN 1'0ND W
D'9IPNN D'IYN NN JYWNN2 NNWYI

90 NN NWH W' YD .INNNN 27000 YWY
92929 W .n0NY NHYNHN AXINN NIVIXA
ININ (1P 5Y NYY 1T ,MINN NYIXT 9D
ANKY1 YN NWIN DN 0N WpYIn
INNNN 27300 DX DN

circaid® juxtafit® premium 5w nwab
7720y pivwh

[INNNN 212N DX WI25) 1 25Y

|I'SUN N¥PN NN 1IWNYI (circaid sock)
27N YW DRIYNN DYYIYN .NYYONY TY
NTIID W' .QpyN NN NIDDY DA'N [INNNN
.09 NI TINY [INNNN 2DNY

VN DYN ININN NN DPNY W' :2 15Y

Y INYWN ITY 1129 DNNNIYIDPY

MY NN NINO9Y ¥' .51 NIDY 2N ININN
TX WHON [NIN 12N NAMDYN DIYINID
L1210 DIP'NA ININN DX YAPH 1T JINNY
AXINN YY NP NRNDN NMYWONNN 1D

HRh|
TXQ 'IND ININN 12 DY circaid YN0
.MAINNNN NYIXIN DY AINWN NN

NIYIXIN MY DN NINSY W1:3 15y
NAINNNN NYIXIN DN 12N DINNNN
AN N PTAYNDL TN TYHD

,NONYND NIYWN NYININ DN 1199 :4 25
.N0NYN NYHYN NYIXIN DN NNYH

nnMay

AXIN NN 1DNY W DIANRD YY Npna
JTUN 91N YNON

N9%P N9'9N N'NN ,NAIDI NWRIIN TWUND
N1 DN XYY NIVININ |

DYWY TVIN DIPNA NIYIXIN DR 120D W
NOSNIN NYIN YY T'OPN U 715170
NIYN 119 NPYIN 12 Yan HYY

nyvn

.D1ANDY DN ININNY JION NpPR Y02
AXIN NN A'0NY W DIAND YY Npna
.NDIN DY YYI'NNOI T [DINA YRON

circaid® juxtafit® premium Sw nwnH
pPIwY

IINNNN 202N NN WI25) 1250

[I'5VN N¥PN NN 1w (circaid sock)
272N YY DIYAN DYDY HYN
NTID W' .ApYN NN NIDDY DN INNNN
.D9P NI TINX [INNNN MDY

VN YN ININN NN DPND W' :2 15V

Y INYN 1TY )12 DNNNIYIDPD

MY NN NIN9Y W' .51 NIADY 2N ININN
TX WHN [NIN 12N DAY DIYININ
L1220 DIP'NA ININN DN YIAPH 1T ' Tan
2NINN YY NOP NDRNN NYONNND 1D
YN5N ININ 1) HY circaid YN0 :nyn
NYININ DY INWN 'MN1I9N TYA XD
.NnNNN

NIYIXIN MY NN NIN9Y W3 150
NAINNNN NYIXIN DN 12N1 DRDINNNN
NI AN PTA YN TN TYD

,NONON NIYWN NYININ I 1199 :4 25
.N0NON NIWHYN NYININ NN NNWH Wt
U .NIUN NYIXIN DN 12N W DY)
[11'22 NIYIXIN N DY DT DN DY TN
Jnan

2219 TINY NS 2N xInn 515
V91NN ¥NON ,NINT DY .0'ONP KO NIDY
90W NTID W' NI N PTR NI Ny
990NN 1TO2 NITANIA NIYIXIN



nnMay

712 DY pIwY circaid juxtafit premium
927N 929 119N POHNI

IDIINDID

151

JODON

19'NNDI9

.OpPLY DN 1N NT YN NN

N0MOY NINIIN

NITY N0 Noin &

ANI079001 NDd wam vy wr X
noIna

1"2509 ND

Yo Ny X

]

NI 1P NIPAY ND

oINS NS R

N'12IN2 VNN ININ NN D129 N1

N0 WA'NA ININ WAMDI,NITY NDMDY
NN W' NT NIPN2A .NdINA NNIDIDNLA
SV 2INYY T2 ,NMD 10'D] ININN NN
.DINK D'TAQY PT DI KO, NPYIN

NN DDA NAIDY NUHNIENIT NDD
AXINN YW D'NN NDONIN

nwnIH nxHnn
TN 125 NPSIN MAID 212N N1aNY) Wt
JT2N NPOIN

YN5N DX DNIN YN5N 1D TN N10an) ut
NOINN T Y Yapan

Y INIYIXY NN DYND NIDIND YU DD
YN9N NIN

121,920 S NI NDTIY DNDNA
TTNIN) NIYININ 122 HY DIN BPS 1D 92
NYND'NY (NWRNY 91N ynHYn 9102
DPNY NAIN I'N 527N Y¥ NIY DIP'NA
D'ION DIP'MA IN D20 NRTP YNNI [NIN
220N 1) HY NN

DfanIN
DY 1" circaid juxtafit essentials
NN

IDIIN'ID

J15Mm

I0ONID

JODON

9'NNDI9

" circaid juxtafit premium
|PIIN'ID

J15m

Q0ONDID

JODON

19'NN1DID

Dy pPIYY circaid juxtafit premium
NN

ININDID

J15m

|JODON

9'NNDI9

:PIYY circaid juxtafit premium
|PIIN'ID

1151

JODON

91NN

112 circaid juxtafit premium
ININDID

J15m

9'NNDI9

JODON

:N9DI NYIXT circaid juxtafit premium

1151
ININDID
9'NNDI9

JODON

Dy pPIY circaid juxtafit premium
927N 929 hwiann

ININDID

J15m

|JODON

9'NNDI9



NAIND NM9M9 D'PIIY NAND NONA -
90370 922 IN/1 9212 DIN'T -

JIONN

Y2' DIPNA [DNRD W Il
4

/.\
Zl
WNY NI 190 pND W ’.\\

NAINN DY TN' DOTIN 20N [IDNX YN
.ND9IPN NN 122 5Y 21N 1YY HY
DININ DN N'WIN NDNNNA DININD
DY DOTIN XY D HYI TR WINWH
1200 [IDNKY YIND

NN YIN'W NoIpN
N1 INIYININ IN NINN NPNY NI2pYa
YIN'Y NOIPNY NIRID NIV N'0AND

IT YIN'Y NOIPN T2 NNTAIN NN
,NID'0A [122) NAIDI NIYNANNA NANIN
.(honi nwnad

Dy 1" circaid juxtafit premium
/1Man

/ 11 circaid juxtafit premium
DY pPIYY circaid juxtafit premium
/1Man

/ P circaid juxtafit premium
/ 1125 circaid juxtafit premium
Dy pIYY circaid juxtafit premium
/970 925 nwiann

Dy pPIYY circaid juxtafit premium
292700 929 719N PHOYN DYI AN
D'YUTIN 12

:N9DI1 NYINN circaid juxtafit premium
YIN'YUN 9PN 19N - DWTIN <3

pIyo

[ ]

@h

NYY NYI09AI,NNAN NOWUNA PHOY [NI

NIYNTY 919D 12'R NT YND XN 2ITNNS
JITNIM pIv'o

nnMay

circaid” juxtafit”
premium

nlon
12'N NIN ATIN WIN'W QWONND NT YN ININ
JTNN 910N WINWD 1900 NI ITIN
DTN NIYNA DY DHOI0ND TYIM NIN
227N YV YND NHYONH ,NdNHAI

NIYINI NIWD 10110 9212 21910 NINN
IP9NN NIRXIN ,NI'ODON NI NIV
INXY D'NNN AININN AXINDN DY 'WNXDND
D3N NIxd

win'wh nilnn

nIoNMHa1 NPy -

D'INX NPYA A0

[UAL (I

nimnT

NN NITAINPIO0 N

T ITAY 12xND

(VVI) DTN 'RINDYW NPOD-IN
NITMINPIO0 N
N'TIANIN0O-0V0ID NAINDON
|ITR'YA NNXIND DTN DD
S12'YN D172 DN 0HITA DT DD
NITAI NINTPN -+
D'TINYPOILNITIO! -

n'on' T n"inn

NOINN [N NYIT T2 DMINN 0'01 HY
DI'p DY) 'NIDT ¥YND YINY w1 Ho00nn
DT NP0 N 12D ,NANRNND NNNN
[1I2'DN NN ROINN S1pW' 10 DWH .(N1IND
AXINN YW 1919100 NN T2 MYWOND
INIDON

9272 NYWIN NIvIon -

ANINN MYY 120N NN T2 NN -

NosNIN TX N"INN

AXIN MW NIPN D22 I0IN TWN AXND
NN'NNND NN DI MY D) circaid YN
.("T21,n1MD NI NPIPD-IN,[12D)
NNTPNA NM9M9 D'PIIY NNMO NYNA -
UTIX DY 29 NP'OD N+

N'U90 DT NPOT -

Phlegmasia coerulea dolens -






