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El medidor CONTOUR®:
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La tira reactiva CONTOUR®:

=& Extremo gris:
Introduzca este
extremo en el
puerto para la
tira reactiva.

Punta para
muestra:

La muestra gt
de sangre se
recoge aqui.

Botoén de

Analisis basico Consulte la guia del usuario del medidor ConTOUR® y el folleto del dispositivo de puncion para obtener instrucciones completas.

ATENCION: El dispositivo de puncién esta disefiado para el uso por un solo paciente.

Prepararse para realizar el analisis:

ADVERTENCIA

Lavese siempre las manos con agua y jabén
cuidadosamente y séqueselas bien antes y después
de realizar un andlisis y de manipular el medidor, el
dispositivo de puncion o las tiras reactivas.

ATENCION: El dispositivo de puncion suministrado )
con su kit esta disefiado para el autodiagndstico por
un solo paciente. No se debe utilizar en mas de una
persona debido al riesgo de infeccion. )

1. Quite la capsula de puncién del dispositivo de pun0|on.

2. Afloje la cubierta protectora
redonda de la lanceta mediante
un giro de ' de vuelta, pero no
la retire.

3. Introduzca con firmeza la
lanceta en el dispositivo de
puncion hasta que se detenga. [,

4. Gire la cubierta protectora
redonda de la lanceta para
separarla.

5. Vuelva a colocar la capsula de
puncion.

6. Ajuste el cilindro de
graduacion de la capsula de
puncion a la profundidad de
puncion preferida.

7. Inserte el extremo gris de la
tira reactiva en el puerto para
la tira reactiva del medidor.

No se requiere codificacion.

El medidor se encendera y en S
la pantalla aparecera una tira reactiva con una gota de
sangre parpadeante, lo que indica que el medidor esta
listo para realizar el andlisis.

Obtencién de la gota de sangre:

1. Presione el dispositivo de
puncion firmemente contra el
lugar de puncion y presione el
boton de expulsion.

2. Aplique un masaje en la mano y el dedo en direccion al
lugar de puncion para que se forme una gota de sangre.

Analisis de sangre:

1. Ponga en contacto la
punta de la tira reactiva
con la gota de sangre. La
sangre se recoge en la tira
reactiva.

Manténgala en contacto
con la gota de sangre
hasta que el
medidor emita
un pitido.
Analisis en la
yema de los dedos

El resultado* aparece en pantalla
después de una cuenta atras de
5 segundos.

Para apagar el medidor,
simplemente extraiga la tira reactiva.

*El medidor esta configurado y bloqueado de V
fabrica para mostrar los resultados en mg/dl.

Silos resultados se muestran en mmol/l,

pongase en contacto con el Servicio de

atencion al cliente en el 1-800-348-8100. la

Este servicio esta disponible de lunes a

domingo de 8:00 de la mafiana a 12:00 de la noche, hora del Este.

Contour
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Expulsiéon y desecho de las
lancetas usadas:

1. No utilice los dedos
para retirar la lanceta del
dispositivo de puncion.
El dispositivo de puncion
suministrado con el kit
dispone de un mecanismo
para la expulsion automatica de la lanceta.

2. Consulte el folleto del dispositivo de puncion, si
se incluye con su kit, para obtener instrucciones
sobre la expulsiéon automatica de la lanceta.

ADVERTENCIA
= Deseche la lanceta usada como residuo

médico o como le indique su profesional
sanitario.

¢Necesita ayuda?

Pdngase en contacto con el Servicio de
atencion al cliente en el 1-800-348-8100
Este servicio esta disponible de lunes
a domingo de 8:00 de la mafana a
12:00 de la noche, hora del Este.
www.diabetes.ascensia.com



Uso del modo avanzado Consulte la guia del usuario para obtener instrucciones completas.

Configuracion del medidor en
modo avanzado
Para configurar el medidor en modo avanzado

y sacar ventaja de los marcadores de comida y
otras funciones disponibles:

1. Pulse M para encender el medidor.

2. Pulse y mantenga pulsado A o ¥ durante
3 segundos.

3. L-1 parpadea.

4. Pulse A o V¥ para cambiar
al-2.

5. Pulse M para configurar.

Averiglie como estas funciones adicionales
pueden ayudarle a controlar la diabetes.
Visite www.diabetes.ascensia.com o llame
al Servicio de atencidn al cliente:

1-800-348-8100

Este servicio esta disponible de lunes a
domingo de 8:00 de la mafana a 12:00 de
la noche, hora del Este.

Uso de los marcadores

Consulte la guia del usuario para obtener
instrucciones completas.
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@ Antesde > Contour
comer = Marca -
el resultado F‘f

de un analisis
realizado antes
de comer.

5

ﬁ Después de
comer = Marca
el resultado de
un analisis
realizado
después de comer.

CQ Registro = Marca un resultado como
unico o diferente por algun motivo.

[~

O alarma = Ajusta una alarma para
recordarle realizar una prueba después
de comer.

Después de realizar un analisis y ver los resultados en pantalla:

COMO MARCAR é VERA

LOS RESULTADOS

PARA CON-
FIGURAR

VERA é SIGNIFICADO é

El resultado se ha
, marcado como
Antes de comer (] analisis antes de
Pulse A0V Pulse M comer. Pulse M una
(Parpadea) vez més para ajustar
una alarma’* é
El resultado se ha
Después de comer ﬁ Pulse M marcado como
Pulse A0 V¥ (Parpadea) analisis después de
comer.
El resultado se
. m ha marcado en la
PRIegitrov P d Pulse M memoria como unico.
uise &0 (Parpadea) Debe anotar esto en
su registro Clinilog®.

USO DE LA ALARMA

Cuando suena la alarma, el
medidor se enciende y mues-
tra el resultado del analisis
antes de comer.

Pulse cualquier botén una vez
para silenciar la alarma y dos
veces para apagar el medidor.
Realice otro analisis de sangre
y marquelo con ﬁ como anali-
sis después de comer (con-
sulte la tabla de la izquierda).

**La alarma se ha ajustado a 2 horas en la fabrica. Consulte la guia del usuario para obtener instrucciones completas

sobre como ajustar las horas de las alarmas.

Codigos y simbolos de error

Consulte la guia del usuario para obtener una
lista completa de los codigos de error.

E1 ﬂ Temperatura fuera del intervalo.

< | Hay un problema con la recogida
B2[=E - | completa de sangre en la tira

reactiva.

Repita el andlisis usando una tira
reactiva nueva.

o El medidor esta detectando una tira
E3 = reac.tlva usa(lzlzla\.. .
21N Repita el andlisis usando una tira

reactiva nueva.

E11 Resultado anormal.

Repita el andlisis usando una tira
reactiva nueva.
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